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 تقديم
إن حقيقة ما يمر به المعاقين كفئة من المجتمع من معاناة وتهميش اجتماعي يجعلنا نقف               

فهل نجعلهم عالة على المجتمع؟ هل نخصص لكـل إنسـان           . ونفكر بمستقبل هذه الفئة   
شاءت الظروف له أن يصاب بإعاقة حركية أو حسية مبلغ من المال يعيله من الحكومة               

نتركهم يشقون مستقبلهم ويرسمون طرقهم لوحدهم؟ أم هل        دون أن يعمل أي شيء؟ هل       
نسهل لهم الظروف البيئية كي يستطيعوا الانخراط والاندماج في المجتمع دون مساعدة            

 .أسئلة كثيرة تثار ونحن نتحدث عن فئة المعاقين. من أحد؟
 في الاتفاقيات الدولية لحقوق الإنسان وحقوق الطفل نصت هذه الاتفاقيات على حقـوق            

المعاق وتبنت هذه الاتفاقيات العديد من المؤسسات وبدأت بالنضال من اجل دمج عادل             
 .للمعاقين في المجتمع

انطلاقا من فلسفة ورؤية مركز إبداع المعلم والمتمحورة حول إقامة مجتمع فلسـطيني             
مدني تسوده العدالة والحرية وحقوق الإنسان وسيادة القانون خال مـن التمييـز علـى               

ويقوم المركز من اجل الوصول إلى هـذه        . الخ…لإعاقة والجنس واللون والدين   أساس ا 
الرؤية والمساهمة في تحقيق هذه الفلسفة بالعديد من النشاطات والبرامج ضمن وحدات            
وبرامج المركز القائمة سواء على صعيد الدورات وورش العمل التي يتم من خلالهـا              

نشرات والمؤتمرات وغيرها من البرامج التي      نشر ثقافة حقوق الإنسان،أو على صعيد ال      
 .تهدف إلى إشاعة الوعي بمفاهيم الديمقراطية وحقوق الإنسان والتربية المدنية وغيرها

معلمات المدارس وهم أهم فئة يقع على عاتقها        /ولان الفئة المستهدفة للمركز هم معلمين     
مـن العمـل علـى قضـية        إعداد وتربية وتعليم وتأهيل أجيال المستقبل لذا كان لا بد           

المعاقين والتوجهات نحو الإعاقة والعمل على تعزيز التوجهات الإيجابية عنـد الطلبـة        
لذا فقد قـام المركـز بتنـاول        . وتغيير السلبية لديهم نحو الإعاقة والأشخاص المعاقين      

موضوع الإعاقة من خلال أهم برامجه وهو برنامج الجائزة السنوي الذي تبناه المركز             



 ٢

أسيسه وهو الآن في سنته الرابعة يطرح موضوع المعاقين ودمجهم في المجتمـع             منذ ت 
 .من خلال إشراك المدرسين في تناول هذا الموضوع

ولان الهدف الأساسي من برنامج الجائزة هو تشجيع الحركة الإبداعية لدى المدرسـين             
لى طاولة  من خلال تناول قضايا تربوية ومجتمعية ذات أهمية عالية من اجل وضعها ع            

البحث والنقاش بين المدرسين في كل مناطق الضفة الغربيـة وغـزة، قـام المركـز                
بتخصيص برنامج الجائزة للسنة الرابعة لتناول موضوع الإعاقة في برنامج جائزة نحو            
إدماج عادل للمعاقين في المجتمع لأفضل عمل أو نشاط يعمل على تغييـر توجهـات               

 .الطلبة نحو الإعاقة
إلى هذه الجائزة مجموعة من المدرسين بأعمال عديدة تفاوتت بين مجموعة           حيث تقدم   

ت بتطبيقها على الطلبة لنشر مفاهيم      /ة وقام /من الأنشطة الإبداعية التي اختلقها المدرس     
إيجابية حول الإعاقة، وأخرى أعمال بحثية بحت، وأخرى نصوص مكتوبة، حيث قـام             

ت المهتمة في هذا الموضوع والتي أبـدت   المركز وبالتعاون مع مجموعة من الشخصيا     
الاستعداد التام للتعاون في تشكيل لجنة تقييم للقيام بتقييم الأعمال بالاستناد إلـى عـدة               
معايير قامت اللجنة بوضعها بتقييم الأعمال وفرز الفائزة منها على أسـاس المعـايير              

مدرسة ولكـل   الموضوعة، واختارت مجموعة صالحة للنشر لتكون دليلا لكل مدرس و         
تسـتطيع  /مدرسة لاستخدامه عند الحديث عن الإعاقة أو كاستخدامها كمنهاج يسـتطيع          

ة تطويره لتطبيقه على الطلبة في مختلف المستويات العمرية لتعزيز التوجهات           /المدرس
 .الإيجابية وللعمل على تغيير التوجهات السلبية لديهم حول الإعاقة

 مركز إبداع المعلم نشر هذه الأعمال في كتاب يكون          لذا ولأهمية هذه الأعمال فقد قرر     
بمقدور كل المهتمين تناوله والاستفادة منه ليكون قاعدة تسـتند إليهـا  الشخصـيات و      

 . المؤسسات المهتمة في قضايا المعاقين
 



 ٣

 :القارئات العزيزات…القراء الأعزاء 
ادرة حول قضايا الفئات    هذا الكتاب الذي نضعه اليوم بين أيديكم هو إحدى النتاجات الن          

الخاصة في المجتمع الفلسطيني، وهي الفئات التي لا زالت تعاني حتى الآن من تـراث      
 .من الإهمال الشديد وعدم العناية بحقوقها ومطالبها بأي شكل من الأشكال

تجدن أنشطة لصفوف متنوعة تبدأ مـن الصـف الثالـث فـالرابع والعاشـر            / تجدون
 إذ أخرجنا هذه الأوراق إلى النور فإننا نتطلع إلـى أن تلقـى              والصفوف الثانوية، وإننا  

 :اهتماما خاصا من قبل كل من
وزارة التربية والتعليم الفلسطينية، وذلك بالعمل على وضع هـذه الأوراق موقـع              -١

التطبيق العملي في المدارس، وكذلك إنتاج أوراق وأنشطة جديدة بنفس الاتجاه، هذا            
ئمة مناخات المدارس وتصميمها لتتلاءم مع احتياجـات        إضافة لبدء العمل على ملا    

 .الفئات الخاصة من المتعلمين والمتعلمات
ات، وذلك بجذب انتباههم إلى ضرورة تطـوير        /التربويات الفلسطينيين /التربويون -٢

أنشطة ومناهج تراعي احتياجات الفئات الخاصة وتعمـل علـى تغييـر النظـرة              
 .المجتمعية تجاهها

ية وغيرها والتي ينبغي ان تعمل لتطوير أنشطة ومنـاهج مـن            المؤسسات التربو  -٣
 .جهة، وللقيام بفعاليات ومبادرات متواصلة لدعم احتياجات المعاقين وتفهمها

 المجتمع الفلسطيني ككل الذي نسعى لان يصل هذا الكتـاب           -وبعد كل ذلك وقبله    -٤
 .إلى اكبر قطاعات منه بهدف المساهمة في تغيير نظرتهم إلى المعاقين

إننا نأمل أن يكون لما نقدمه بين دفتي هذه الكتاب صدى، ونحن في مركز إبـداع                 -٥
المعلم سنواصل بدعمنا في ذلك كل المعنيات والمعنيون بعافية مجتمعنا الفلسطيني           

 .  الداخلية وتماسكه
        المعلمإبداعمركز 
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 مركز إبداع المعلم

 
 

 نحو إدماج عادل للمعاقين في المجتمع
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 شكر وتقدير
في البداية أود أن اشكر مديرة مدرسة بنات العبيدية الثانوية لما خصتني به من عطف               
وحنان، ومنحتني الفرصة لأداء أنشطتي بين طالباتها، ولتقبلها لهذا الموضـوع بسـعة             

 .ل علي بشيء لائتم هذا الموضوع بنجاحصدر وصدق واحترام، ولم تبخ
وأيضا إلى الطالبات اللواتي شاركنني بثمرة هذا الجهد المتواضع، أرجـو مـن االله أن               

 .أوفق به
 
 

 الإهداء
إلى كل الأطفال الذين يضيئون عتمة هذا العالم البعيد القريب، المجهول الواضح، لكي             

الأمل على شفاههم الورديـة، مـع كـل    يكملوا مسيرتهم التعليمية، ولنعيد لهم البسمة و    
 .الاحترام والتقدير إلى مركز إبداع المعلم، لما يقدم لأبناء هذا الوطن وهذه الأمة

 
 مع تحيات الباحثة

 
 عائشة الأعرج
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 المقدمة
نظرا لتعدد الفئات العمرية ذات الاحتياجات الخاصة التي نراها في مجتمعنا، وانطلاقـا     

ء الأشخاص، ارتأيت أن أخـوض هـذه التجربـة وهـي            من نظرة مجتمعنا إلى هؤلا    
نشاطات مختلفة لتغيير توجهات الطلبة غير المعاقين نحو هذه الفئـة المسـتهدفة مـن               

 :وذلك للاعتبارات التالية. المجتمع على اختلاف مستويات ودرجة الحالة التي هم بها
 في المجتمع إن هؤلاء الأشخاص لا يعتبرون وحدهم حالة خاصة، بل كل فرد  :أولا

 .حالة خاصة، أو يمكن أن يكون صاحب حالة خاصة
إن هؤلاء الأفراد رغم اختلاف إعاقاتهم سواء كانـت سـمعية أم بصـرية أم                :ثانيا

حركية أم عقلية، فان لديهم ما يؤهلهم ويمكنهم من التعلم، و خدمـة أنفسـهم،               
 .وخدمة المجتمع

ي المدارس لما لها من فائدة كبيرة       ضرورة دمج هؤلاء الأفراد في المجتمع وف       :ثالثا
في زيادة ثقة الفرد بنفسه ومن ثم التفاعل مع الأشـخاص الآخـرين، وعـدم               

 .الشعور بالإحباط أو الانعزال عن الآخرين
هناك عدة أنشطة تناسب هؤلاء الأفراد، فلماذا نحرمهم من خوض هذه التجربة             :رابعا

إنجازها، ونفتح لهم العمل والتعلم     وممارسة الأنشطة التي يستطيعون القيام بها و      
 .المستمر

 
 وصف المشكلة

تكمن المشكلة التي نحن بصدد دراستها والبحث فها إلى تغيير توجهات الطلبـة غيـر               
 .المعاقين وتطوير توجهات إيجابية حول الطلبة المعاقين
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 تحديد المشكلة
 . الطفل المعاقحددت المشكلة أيضا بالتوجه الذي قد يكون إيجابيا أو سلبيا حول

 :أسئلة الدراسة
 ما هي الاتجاهات التي يحملها الطالب غير المعاق نحو الطلبة ذوي الحاجات  -١

 الخاصة؟
 ما اثر الأنشطة التي تعرض لها الأطفال غير المعاقين في جعل اتجاهاتهم اكثر  -٢

 إيجابية نحو الطالب المعاق؟
 :أهمية وسبب اختيار الدراسة

اقين وتوجههم نحو الطفل في المدارس المعدة للحالات الخاصة         نظرة الأطفال غير المع   
واثر الأنشطة في تعديل أو تغيير اتجاهات الطلبة غير المعـاقين حـول الطلبـة ذوي                

 .الحاجات الخاصة
 :أهداف الدراسة

تهدف هذه الأنشطة إلى تعديل وتطوير اتجاهات الطلبة غير المعاقين حول الطلبة ذوي             
 .الاحتياجات الخاصة

 :حدود الدراسة
اقتصرت الدراسة على بنات الصف الثالث الأساسي في مدرسة العبيدية الثانوية قضاء            

 طالبة بطريقة عشوائية منتظمـة غيـر        ٣٩ طالبة من أصل     ٢٠بيت لحم، وتم اختيار     
 .مقصودة للقيام بالأنشطة المعدة لهذا البحث

 :أداة الدراسة
 سؤالاً وهدفت هذه الأسئلة الى إعطاء       ٢٤ي  كانت أداة الدراسة عبارة عن استمارة تحو      

 .  نظرة أولية حول اتجاهات الطلبة غير المعاقين حول الإعاقة
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 :صدق الدراسة
لقد تم اخذ أراء عاملتين تعملان ضمن مجال الخدمة الاجتماعية في مدارس الحكومة،             

 فقـد   وواحدة تعمل ضمن نظام الحالة الخاصة، وبناء على الاستمارة التـي تتناولهـا            
 .أظهرت أن الأداة صادقة، وبناء عليه يتم الحكم على الأنشطة بالنجاح أو الفشل

 :وصف الأنشطة
 النشاط الأول

 )المعاقة(قصة ليلى الحمراء : اسم النشاط 
 :مقدمة النشاط

أقوم بالجلوس مع الطالبات، وتهيئة الطالبات إنني سوف أقوم بقص قصة عليهن اسمها             
المرة الأولى قصـة    . رهن إنني فيها سأحكي لهن القصة مرتين      قصة ليلى الحمراء، أخب   

 .ليلى الحمراء غير المعاقية والمرة الثانية قصة ليلى الحمراء المعاقة
 :العرض

سيكون متسلسلا باستخدام الحركات والصور التي تكون القصة، ليتسنى للطالبات ربط           
 .الحدث بالصورة

 :إجراء النشاط
 يجري من تساؤلات وإجابات حـول القصـة مـن قبـل             لا أنسى أنني سأثبت كل ما     

 .الطالبات
 :أهداف النشاط

 . أن تتعرف الطالبة على الطفل المعاق-١
 . أن تكتسب الطالبة توجهات إيجابية حول الطفل المعاق-٢
 . أن تدرك الطالبة أن الطفل المعاق رغم إعاقته يستطيع القيام بشيء-٣
 حول المشاعر والاتجاهات التي تحملها عن  أن تعبر الطالبة من خلال الرسم -٤
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 .المعاق 
 . إثراء لغة الطالة من خلال تعبيرها لفظيا عن الرسمة وموضوعها-٥

 :قياس تحقيق الأهداف
من خلال بعض الأسئلة التي طرحت على الأطفال كانت إجابتهم تدل على تقبل الطفل              

 :المعاق، و كانت على النحو التالي
 .بوا على تقبلهم لليلى المعاقةمعظم الأطفال أجا. ١
 .معظم الأطفال لم يتقبلوا أن تكون ليلى المعاقة زميلة لهم. ٢
 معظم الأطفال أجابوا بتقبلهم لصداقة ليلى التي تسكن في حيهم، وهذا يدل على . ٣

 .التوجه الإيجابي نحو المعاق الذي تربطهم به علاقة قرابة أو جوار
 يام بدور ليلى في التمثيل وذلك لما تتحلى به من صفات معظم الأطفال رغبوا في الق. ٤

 .الشجاعة والقوة
 :الأدوات المستخدمة

 .القصة العادية -١
 .القصة لليلى المعاقة -٢
 .صور القصة -٣
 .الحوار والنقاش -٤

 :أسئلة مفتوحة حول القصة
 ما اكثر شيء أعجبك في قصة ليلى الحمراء؟ -١
 لو كنت مكان ليلى، ماذا كنت ستعملين؟ -٢
 لين الذئب؟هل ستقت -٣
 هل ترغبين باللعب مع صديقاتك مثلها؟ وإذا رفضن ماذا تفعلين؟ -٤
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 :إجابات الأطفال على الأسئلة
 .أحب الأطفال تصرف أطفال القصة تجاه ليلى الحمراء .١
 .أحب الأطفال أن تكون ليلى زميلة لهم .٢
 .أحب الأطفال أن تكون ليلى صديقة لهم وتسكن في حيهم .٣
 .لحمراء في القضاء على الذئبأحب الأطفال طريقة ليلى ا .٤
 .أحس الأطفال أن أطفال القرية تقبلوا الطفلة ليلى .٥
 .شعر الأطفال أن ليلى أصبحت سعيدة بعد تقبل الأطفال لها .٦
 .أحب الأطفال أن يأخذوا دور ليلى المعاقة .٧
 .أحب الأطفال إشراك ليلى في اللعب معهم .٨

 :النشاط الثاني
ت الأخريات في حفلة يوم المعاق العالمي الذي تمـت          تمثيلية ليلى الحمراء أمام الطالبا    

التمثيلية .  من صف أول لغاية الصف الخامس الأساسي       ٦/١٢/١٩٩٩بالمدرسة بتاريخ   
 .كانت لبنات الصف الثالث الذي طبق عليهن المشروع والأنشطة

 :مقدمة النشاط
 فـي يـوم     استعددنا من خلال النشاط الأول لنقوم بتأدية برنامج أو شيء عن المعـاق            

، فتعاونا أنا والطالبات أن نعمل تمثيليـة        ٦/١٢/١٩٩٩المعاق العالمي الذي سيكون في      
 .ليلى الحمراء المعاقة

 :إجراء النشاط
 .اختيار من ستقوم بدور ليلى الحمراء المعاقة-١
 . اختيار من ستقوم بدور الذئب-٢
 . اختيار من ستقوم بدور الجدة-٣
 .م اختيار من ستقوم بدور الأ-٤



 ١١

 .اختيار من ستقوم بدور الصديقات اللواتي يلعبن مع ليلى -٥
 اختيار من ستقوم بدور أهل البلد الذين يقفون مع ليلى ويشجعونها ويهنئونها  -٦

 .على العمل الذي قامت به تجاه الذئب الماكر
الحركات التي تقوم بها ليلى من سحب العصا وضربها للذئب، والتفاف الأصدقاء حولها           

 .نها قوية وشجاعة رغم ما بها من أوجاع أو إعاقةتشعرهم بأ
 :أهداف النشاط

 .أن نتعرف على مدى تقبل الطالبات للقيام بدور ليلى الحمراء المعاقة -١
 أن نتعرف على مدى تقبل الطالبات بدور الصديقات اللواتي يرفضن اللعب  -٢

 .معها
 .أن نتعرف على مدى تقبل الطالبات للعب مع ليلى -٣
 .دى وقوف الطالبات بجانب ليلى عندما قضت على الذئبأن نتعرف على م -٤

 :تقييم النشاط الثاني
 .أحبت الطالبات اخذ دور ليلى الحمراء المعاقة .١
 .شعرت الطالبات بالخجل من تمثيل قصة ليلى الحمراء أمام الجمهور .٢
 .تشجعت الطالبات لدور ليلى الحمراء بلباسها ومشيتها وكلامها .٣
 .الية وثقةشاركت الطالبات ليلى بفع .٤
 .تحدثت الطالبات عن التمثيلية بشكل تلقائي .٥
 .قلدت الطالبات لحركة ليلى الحمراء بصورة مميزة .٦
 .كان عدد المشجعين لليلى الحمراء اكثر من مشجعي دور الذئب الماكر .٧
 .كان هناك رفض واضح من الطالبات لتمثيل دور الذئب الماكر .٨



 ١٢

ى الحمراء المعاقة، عصا وأحضرنها     اختارت الطالبات مشهد تمثيل حركات قدم ليل       .٩
للامساك بها وتمثيل الحركة ومشين بحركات دقيقة تبين الصعوبة التـي يعيشـها             

 .المعاق حركيا
 في النهاية لاحظنا أن التوجه كان جميلا، والأداء كان ممتازا للطالبات، وأجابت .١٠

هن قلـدن دوراً    الطالبات أن القصة جميلة جدا، لان الخير ينتصر في النهاية، ولأن          
جديداً  عليهن، وهنا تبين التغيير في التوجه من خلال العبارات التي عبرت عنهـا               
الطالبة التي مثلت دور ليلى، فعرفت بنفسها على أنها ليلى المعاقة بعبارات قويـة              

 .وجميلة
 :النشاط الثالث

 .الرسومات لطفل معاق باختلاف إعاقته، حركيا، سمعيا، بصريا: اسم النشاط
 :مقدمة النشاط

اعرض على الطالبات اسم النشاط، وأوضح لهن أننا الآن نسـتخدم الألـوان والأوراق              
لرسم الطفل المعاق لنبين له كيف نعبر عنه من خلال هذه الرسمة التـي بـين أيـدينا                  

 .والألوان التي نستخدمها للتعبير عن هذا الطفل المعاق
 :المواد المستخدمة

 . الرسوماتأوراق رسم، ألوان، توثيق
 :أهداف النشاط

 .أن تعبر الطالبة عن الطفل ذي الحالة الخاصة -١
 .التعرف على توجه الطالبة غير المعاقة نحو الطالب المعاق -٢
 .ملاحظة مدى تقبل الطالبة غير المعاقة لرسم طفل معاق -٣
 ملاحظة مدى تقبل الطالبة غير المعاقة لوضعية الطفل المعاق بالرسمة  -٤

 ).ي، يقرأمسرور، حزين، يبك(



 ١٣

 
 :تقييم النشاط الثالث

قامت الطالبات برسم مجموعة رسومات ضمت مجموعة أفكار وبحالات مختلفـة،            .١
 ).يتعلم، يبتسم، يعتمد على نفسه، مع أطفال آخرين(

تمحورت الرسومات في الغالب على المعاق حركيـا، وذلـك لان فكـرة المعـاق                .٢
 .أصبحت مربوطة مع ليلى الحمراء المعاقة حركيا

محورت الرسومات على حوادث السير، وذلك لان المعاق يحتاج لمسـاعدته فـي             ت .٣
 .قطع الشارع، ولإظهار الخطر الذي يواجهه في كل يوم

التوجه الإيجابي نحو المعاق بقي قليلا بين الطالبات في هذا النشاط، وذلك بسـبب               .٤
عنوي له  ضغوطات تقف عائقاً دون المتابعة للمعاق، وعدم تقديم النصح والدعم الم          

 .ليتحرك ويعيش في هذا العالم كما يريده هو
بقي التوجه في هذا النشاط متمركزا على الإعاقة الحركية أكثر شيء، وصـعوبات              .٥

التنقل، ولم يتغير بعد، لان الطالبات لم يشاهدن أرصفة مخصصة للإعاقـة، ولـم              
حاجة يشاهدن سيارة مخصصة لهم لتسهيل عملهم والركوب أو النزول منها دون ال           

 . إلى مساعدة من الغير
 :النشاط الرابع

 .  Rolepyاستخدام أدوات المعاقين : اسم النشاط
: تهيئة الطالبات، إننا الآن نستخدم أدوات يستخدمها الطلاب المعاقين مثل    : مقدمة النشاط 

 .عكازات، حزام للقدم، عصبات للعيون، سماعات للاذن، كرسي متحرك
شياء ووضع عصابات للاعين، والمشي دون أن يمسك بنا         والآن سنقوم بارتداء هذه الأ    

أحد، ثم يمشي أحدنا مستخدما الكرسي، وأخر يمشي مستخدما العكازات، وأخر يستعمل            



 ١٤

نظارات طبية للعيون، ونلاحظ ماذا نحس وماذا نشعر، وما هو انطباعنـا عـن هـذه                
 .الأشياء وكيفية التعامل معها وبها من قبل الطالبة غير المعاقة

 ).المركز(مكان التطبيق 
 :أهداف النشاط

 .أن تمر الطالبة بخبرة الطفل المعاق -١
 .أن تشعر الطالبة غير المعاقة بشعور الطالب المعاق -٢
 .أن تتوصل الطالبة غير المعاقة إلى أهمية تقديم المساعدة للمعاق -٣
 أن تحترم الطالبة غير المعاقة الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، ولا تسخر  -٤

 .م، وتلعب معهممنه
 أن تعرف الطالبة أن الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة رغم إعاقتهم  -٥

 .يستطيعون القيام ببعض النشاطات رغم اعاقتهم
 :أدوات النشاط

 .أجهزة معاقين بالأرجل، عصي، عصابات للعيون، نظارات، كرسي متحرك
 قمـت بطـرح هـذا       وبما أنني أريد أن اخرج بنتائج وتوجهات الطلبة نحو الإعاقة فقد          

السؤال على بعض المعلمات المدرسة لأرى ما هو الشيء الذي نفكر به للمعاق لعـام               
 : من قبل وزارة التربية والتعليم؟ وكانت الإجابات٢٠٠٠

 عمل ورشات عمل بين الطلاب غير المعاقين والطلاب ذوي الاحتياجات  -١
 .الخاصة ليكون بينهم شيء من التعاون والتعارف والتقبل

 ياء حفلات وأيام مفتوحة تخصص للشخص المعاق، ليشعر بأن له دوراً في إح -٢
 .الحياة وأننا نهتم به

 رفع شعارات تحيي المعاق، وتساهم في تعريف الأطفال بالمعاق على مستوى  -٣
 .أوسع في الشارع والتلفاز، والكتب المدرسية



 ١٥

 صة، جعل المناهج اكثر مرونة بحيث تناسب الطلبة ذوي الاحتياجات الخا -٤
 .وبالتالي يستطيعون الدراسة على مقعد واحد مع الأطفال الآخرين

 عمل برنامج لزيارة مؤسسات الأطفال المعاقين للتعرف عليهم وعلى المواد  -٥
 .التي يتعلمونها، والشعور اكثر بوجودهم في الحياة

 إيجاد إذاعة تنطق باسم هؤلاء، وبريد لمراسلاتهم على مستوى أوسع من  -٦
 .ذي يعيشونهالمستوى ال

 إيجاد أماكن ترفيهية تناسب هؤلاء الأشخاص والاهتمام بتنظيم السير لهم، وان  -٧
 .يكون الشارع مناسب لهم ولتحركهم

 :تقييم النشاط الرابع
تقبلت معظم الطالبات استخدام أدوات المعاقين، وهذا يدل على ان الطالبات كانـت              .١

 بها الطفل المعاق، وكيفية السير      لديهن الرغبة في التعرف على الطريقة التي يعيش       
بها، أو المشي دون أن يرى أي شيء، وكيفية التأقلم في الحياة، وكانت محـاولات               
الطالبات استعمال الأدوات بشكل جيد ومحاولاتهن ان لا يقعن نتيجـة اسـتخدامها             

 .ملاحظة بشكل جيد
المعـاقين،  تفاعلت معظم الطالبات مع الأدوات، مما يدل على حزن الطالبات على             .٢

 .حيث عبرت الطالبات عن حزنهن على المعاقين، ورغبتهن في مساعدتهم
معظم الطالبات اجبن بخصوص الاستهزاء من المعاقين برفض ذلك، وأكدن علـى             .٣

 .أن المعاقين يستطيعون العيش بهذه الأدوات ولكن بمشقة وتعب عال
رحمـة والشـعور    تحمست الطالبات لاستخدام الأدوات وذلك نابع من التقارب وال         .٤

 .بالمعاقين ومما يعانون منه
 :النشاط الخامس

 .زيارة مركز للمعاقين وتبادل الهدايا والتعرف على أعمال الطلاب المعاقين



 ١٦

 :وصف النشاط
التهيئة للطالبات أننا سوف تقوم بزيارة المركز الموجود في القرية الـذي بـه أطفـال                

 .بادل معهم الهدايا والأحاديثمعاقون، وهدفنا أن نتعرف عليهم، نصادقهم ونت
 ١٥(حددنا مع المركز ساعة الزيارة وهيأت مديرة المركز أطفالها الذين بلـغ عـددهم     

 .بزيارتنا لهم) طالبا
 :إجراءات النشاط
 إلى زيـارة المركـز، ووصـلنا،        ١١/١٩٩٩-٢٨يوم الاثنين   ) ١١:٥(انطلقنا الساعة   

وف في البداية  لان بعض المعـاقين        فلاحظت أن الطالبات بدا عليهن الاستغراب والخ      
يبدو عليهم وكأنهم حالات مستعصية، فكانوا يصرخون ترحيبا بنا، وحاولنـا أن نفعـل              
دور الطلاب من كلا الجانبين فبدأنا بالتعارف بعضنا على بعض بالاسم والصف، ثـم              

سـم  أخذنا نشاهد بعض الأعمال التي يقوم بها الأطفال المعاقون مثل تعبئة الخرز والر            
 .بألوان الماء

وتبادلنا الغناء مع الأطفال المعاقين، وتحدثنا بعضنا عن بعض، أسماء الطلاب، وأسماء            
أخواتهم من يستطع التحدث، وتبادلنا الهدايا والرسائل الصـغيرة مـن قبـل المركـز               

 .للطالبات
 :أهداف الزيارة

 .التعرف على الطلاب المعاقين -١
 .قإعطاء صورة حقيقية عن الطالب المعا -٢
 .التعرف على قدرات الطالب المعاق -٣
 .التعرف على الأعمال التي يؤديها الطالب المعاق -٤
 إعطاء صورة واضحة للطلاب غير المعاقين حول تعلم الطلبة المعاقين وأماكن  -٥

 .وجودهم



 ١٧

 تبادل الهدايا من قبل الطلاب بعضهم لبعض، واستمرارية هذا الأسلوب من  -٦
 .المراسلات
 ):قبل تطبيق النشاطات الخمسة عليهن(تمارة القبلية التحليل لنتائج الاس

 .معظم الطالبات تقبلن وجود طالبة معاقة  في الصف تجلس بينهن .١
 .لا تتقبل الطالبات اللعب مع معاقة .٢
 .لا ترى الطالبات تشابهاً بينهن وبين الطفلة المعاقة .٣
 وهذا يدل   معظم الطالبات أجبن بالإيجاب على رغبتهن في مساعدة الطفلة المعاقة،          .٤

 .على أن التوجه والانطباع لدى الطالبات أن المعاق يحتاج دائما إلى مساعدة
معظم الطالبات اجبن بالإيجاب حول تمكن الطفل المعاق من اللعب، وهـذا توجـه               .٥

 .إيجابي من الطالبات، على أن الطفل المعاق يستطيع اللعب والتعلم
 ):بيق النشاطات الخمسةبعد تط(تحليل نتائج استمارة التقييم البعدية 

أجابت معظم الطالبات بالإيجاب حول تقبل وجود طالبة معاقة في الصف، وهذا لا              .١
مما يدل على تغيير في توجه الطالبات حول تقبلهن         . يسبب لهن أي إزعاج أو خجل     

 .للمعاقة في الصف في الاستمارتين
بـل الطالبـات    طرأ تغيير فـي تق    .تقبلت معظم الطالبات  فكرة صداقة طفلة معاقة        .٢

 .لمصادقة الطالبة المعاقة في الاستمارتين
. تقبلت الطالبات فكرة التشابه مع الطفلة المعاقة، وأجبن بأنهن كلهن أطفال أبريـاء             .٣

 .وهنا أيضا تغيير إيجابي في الإجابة في الاستمارتين
لم يطـرأ أي تغييـر   . أجابت معظم الطالبات بالإيجاب حول تقديم المساعدة للمعاق   .٤

 . الإجابة هنا في الاستمارتينعلى
أجابت معظم الطالبات  بالإيجاب على تقبلهن للجلوس مع معاقة في نفس الـدرج،               .٥

 .حيث لم يطرأ أي تغيير على الإجابة في الاستمارتين



 ١٨

تغيرت توجهات معظم الطالبات حول الخوف من الطفل المعاق في الإجابة علـى              .٦
 . الإجابة بعدم الشعور بالخوفالاستمارتين، فكانت في الاستمارة الثانية

 التوصيات
الدمج للطلاب المعاقين حركيا، وبصريا، وسمعيا، في المدارس مع الطلبـة غيـر              -١

 .المعاقين لأنهم يشعرون بالثقة بأنفسهم والانتماء للمدرسة
ضرورة تغيير توجهات الطلاب غير المعاقين نحو الطلاب المعاقين مـن خـلال              -٢

، والمناهج تكون ملائمة لهم، ومتابعتهم باسـتمرار،        تطوير أنشطة تناسب قدراتهم   
 .والاهتمام بهم

توزيع نشرات وشعارات تخص المعاقين على المدارس لتأكيد الفعالية مـن هـذه              -٣
 .المشاريع وللتعرف على المعاقين أكثر

إحياء يوم الطفل المعاق بأسلوب اكثر إبداع وبتعاون أكبر ومشاركة الأهل للأطفال             -٤
 .اقين والمجتمع المحلي أيضافي الدعم للمع

دعوات من قبل المؤسسات الخاصة بالمعاقين لزيارة المدارس لهم، وتناولها علـى             -٥
 .مستوى أوسع، وتخصيص أيام للتعاون والتعارف والمشاركة

 المراجع
 .، الناصرة١٩٨٣.كيف نتعامل مع مشاكل أولادنا، ط) دويري، مروان( -١
 .غير العاديين، مقدمة في التربية الخاصة، سيكولوجية الأطفال )الروسان، فاروق( -٢
 .منظمة الصحة العالمية، تدريب المعوقين في إطار المجتمع بإرشاد المدرسين -٣
المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم، إدارة التربية، دليل معاهد إعداد معلمـي             -٤

 .التربية الخاصة وتأهيل المعوقين في الوطن العربي



 ١٩

 
 
 
 
 

 
 

 الملاحـــق
 

  قصة ليلى الحمراء المعاقة-
  رسومات الأطفال-
  رسائل الأطفال إلى المعاقين-

 
 
 
 
 



 ٢٠

 قصة ليلى الحمراء المعاقة
كان يا مكان في قديم الزمان بنت اسمها ليلى، كانت ليلى تحب اللون الأحمـر، وكـل                 

 .ملابسها حمراء فكانت تعرف بليلى الحمراء
 …ى رجلها وعصاوكانت ليلى تمشي بمساعدة جهاز يوضع عل

وكانت دائما تساعد أمها في أعمال البيت، ولما تنتهي كانت تخرج لتلعب مـع أطفـال                
أنت يا ليلـى  : " ولكن اغلب الأطفال كانوا يرفضون اللعب معها، وكانوا يقولون     …الحي

: قالت ليلى " هذا صحيح " "ما بتقدري تلعبي معنا لأنك ما بتقدري تركضي وتقفزي زينا         
أن اركض، ولكني اقدر أن العب لعبة أخرى معكـم تعلمتهـا مـن أمـي                أنا لا أقدر    "

 ."واخوتي
 .لم يستمع أغلب الأطفال لكلام ليلى ولم يرضوا أن تلعب معهم

 .كان ذلك يحزن ليلى كثيرا، وتتمنى لو أن هؤلاء الأطفال يعطونها فرصة
أخـذ معهـا    وفي يوم من الأيام طلبت منها أمها أن تذهب لزيارة جدتها في الجبل، وت             

 .الكعكة التي أعدتها، وكانت ليلى تحب جدتها كثيرا، ففرحت لأنها ذاهبة لزيارتها
حملت ليلى السلة، وبدأت تمشي في الحقول في طريقها إلى بيت جدتها، وفي الطريـق               

 .مرت ببساتين الورود والزهور الحلوة، وبدأت تقطف بعضها لتأخذها لجدتها
 حركة وراءها، فاستدارت ورأت الـذئب أمامهـا،         وبينما كانت تقطف الأزهار سمعت    

أنا الذئب، وبدي أشوف شو في جوا       : "قال  " وماذا تريد؟ " "من أنت؟ "فسألت ليلى بحذر    
أشارت ليلى إلى   " وين ساكنة ستك؟  : "سألها الذئب ". هذه كعكة لستي  : "قالت ليلى ". السلة

 ".سلمي على ستك: "فودعها الذئب وقال". هناك: " بيت جدتها في الجبل وقالت
ولمـا  . لم تكن تعرف ليلى أن هذا الذئب هو الحيوان الماكر الذي تخافه كل القريـة          .. 

 .انتهت ليلى من قطف الأزهار بدأت تمشي نحو الجبل



 ٢١

أما الذئب الماكر فقد أسرع نحو بيت الجدة دون أن تراه ليلى، ووصل إلى هناك قبـل                 
قال الذئب وهو يحاول أن يقلد      " مين؟ ":ليلى، ودق على الباب فسمع صوت الجدة تقول       

انتظري يا ليلى، أنا جاية افتح لـك        :" قالت الجدة ". هذه أنا يا ستي، ليلى    " "صوت ليلى 
 ".الباب

ولما فتحت الباب ورأت الذئب خافت كثيرا ودفعت الباب في وجهه وهربت واختبـأت              
ما هو يبحث عنهـا     وراء الخزانة، دفع الذئب الباب، ودخل وحاول أن يجد الجدة، وبين          

سمع صوت دق ليلى على الباب، فتح الذئب الخزانة وبسرعة لبس بعض ملابس الجدة              
فقـال  ". أنا ليلى يا ستي   " "قالت ليلى " مين؟" "ونام في سريرها وسأل مقلدا صوت الجدة      

 ".ادخلي يا ليلى الباب مفتوح: "الذئب مقلدا الجدة
مـر  : "الكعكة وقعدت بجانبها وقالـت    دخلت ليلى وسلمت على جدتها وأعطتها الورد و       

فقـال  " ستي ليش عينك كبيرة؟. وأنت تغيرت كثيرا .." وقت طويل ما شفتك فيه يا ستي      
لـيش انفـك    "فسألت ليلـى؟    ". حتى أشوفك منيح يا حبيبتي    : "الذئب مقلدا صوت الجدة   

ليش فمك  : "سألت ليلى ". حتى أشم وردك احسن   : "قال الذئب مقلدا صوت الجدة    " كبير؟
 ". حتى أكلك واكل ستك والكعكة الّي في السلة: "قال الذئب"بير؟ ك

 خافت ليلى كثيرا وأرادت أن تهرب       …وقفز الذئب من السرير يريد أن يهجم على ليلى        
ولكنها تذكرت أن معها سلاحا قويا، فاستدارت وضربت الذئب بالجهاز المثبـت علـى        

هـو يصـيح مـن الوجـع         فهرب الذئب إلى الحقول و     …رجلها وبعصاها على رأسه   
 .والخوف

ولما رأى أهل القرية ليلى تجري وراء الذئب ركضوا جميعا بسرعة لمسـاعدة ليلـى               
 .والقضاء على الذئب الماكر

 …التف أهل القرية حول الذئب الذي كان يرتجف من الخوف، وأرادوا القضـاء عليـه              
 قليلا، أظن أن الذئب     انتظروا قليلا من فضلكم، دعونا نفكر     : "عندها أوقفتهم ليلى وقالت   



 ٢٢

 دعوه يذهب إلى مكانه بعيدا في       …قد تعلم درسا لن ينساه، فدعونا نعطيه فرصة أخيرة        
 وان كذب فسوف نعاقبه فـي       …الجبال بعد أن يعدنا انه لن يعود إلى القرية مرة أخرى          

 ".…حينها
له بعـد  فكر أهل القرية بكلام ليلى ووجدوا انه كلام معقول وبالفعل تركوا الذئب في حا      

لن أعود إلى   : " وجرى بعيدا إلى مكانه في الجبل وهو يصرخ        …أن اقسم ألا يعود ثانية    
 ".لن أعود…هذه القرية أبدا

سمع الجميع بقصة ليلى وكيف أنها خلصت القرية كلها من الـذئب المـاكر بحكمتهـا                
 . وفرحوا كثيرا بوجود ليلى بينهم…وشجاعتها

 ليلى وان كانت لا تقدر أن تقفز أو أن تجـري            ولما سمع الأطفال بما حصل عرفوا أن      
 …فإنها قوية برأيها، ولها ميزات أخرى جعلت القرية كلها تستمع لها وتتبع نصيحتها

وصـاروا دائمـا    …عندها أدركوا أن ليلى تستطيع أن تلعب معهم، وتصبح صـديقتهم          
 سيصرون على أن تأتي ليلى لتلعب معهم، وفرحت ليلـى كثيـرا بأصـدقائها الجـدد               

 …وبالألعاب الجديدة التي صارت تلعبها معهم
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 رسائل الأطفال إلى المعاقين
 بسم االله الرحمن الرحيم

أنا طالبة بالصف الثالث، سررت عندما زرت مركزكم في العبيدية، وأتمنى من االله 
 .التوفيق في زيارات أخرى

 بسم االله الرحمن الرحيم
 أعزائي في مركز العبيدية

م كثيرا وإن شاء االله سأزوركم مرة أخرى، وأنا احبكم كثيرا، واحب لقد سررت بمعرفتك
 . الرجاء تقبلي صديقة لكم…أن أتبادل معكم الرسائل دائما

 .صديقتكم رشا
 بسم االله الرحمن الرحيم

 :تحية طيبة وبعد
أعزائي أبناء العبيدية، اسمي عروبة بالصف الثالث، سررت بالذهاب إلى مركزكم، إن            

 .وركم قريباشاء االله سأز
 بسم االله الرحمن الرحيم

 :تحية طيبة وبعد
أنا طالبة في الصف الثالث الأساسي، اسمي نداء، أعجبني مركزكم بنظافته،و تشجيعكم            

 .على التعليم، أعجبتني أناشيدكم الطيبة
 بسم االله الرحمن الرحيم

 :تحية طيبة وبعد
يارة مركزكم، وأتمنى مـن   أنا طالبة في الصف الثالث الأساسي، اسمي رنا، سررت بز        

 .االله أن يطيل االله في عمركم، وقد فرحت عندما سمعت النشيد الذي أنشدتموه أمامنا
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اثر استخدام النشاطات المتعددة على اتجاهات الطلبة نحو المعاقين 
 ودمجهم في المجتمع

 
 
 "دراسة تجريبية"

  فلسطين-رام االله-مقدم إلى مركز إبداع المعلم
 

 
 

 إعداد
 خالد عبد الجليل دويكات
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 نابلس
١٩٩٩ 
 
 
 
 

 إهداء
 …………در لهم أن يعيشوا بيننا كما همإلى أولئك الذين قُ

     إلى من يقفون متحدين كل الظروف ليصنعوا مكانـا لهـم فـي             
 .الحياة

 .     إلى كل إنسان شاء له المولى أن يعاني من نقصٍ أو خلل
 .إلى كل هؤلاء اخوتنا واحبتنا اهدي هذا البحث المتواضع
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 "شكر وتقدير"
 

ن يخرج للنور لولا جهود الكثيرين من أبنـاء هـذا               لم يكن لهذا البحث المتواضع أ     
الشعب العظيم أفرادا ومؤسسات على المستويين الحكومي والأهلي، أولئك الجنود الذين           
ساندوني طوال فترة إعداد هذا البحث الذي أمل أن يكون خطوة هامـة علـى طريـق      

قعهم فـي   العمل نحو تحقيق دمج عادل وحضاري لاخوتنا المعاقين على اختلاف مـوا           
القرى والمدن والمخيمات، وصولا لإرساء دعائم دولتنا المستقلة في ظل مجتمع مـدني    
ديمقراطي يكفل حقوقا متساوية للجميع بغض النظر عن الدين أو الجنس أو اللـون أو               

 .الإعاقة
 

 والى كـل    -   من هنا أتقدم بالشكر الجزيل إلى مركز إبداع المعلم راعي هذه الجائزة           
 .في هذا الصرح الفلسطيني العملاقالعاملين 

 

   كما أتقدم بشكري إلى مدرسة ذكور بيتا الثانوية ومديرها الفاضل ناصر عادل الذي             
كان له الفضل الكبير في إنجاح النشاطات في المدرسة على مدار شهرين متواصـلين              

وع الأمثلة  والى أسرتها التدريسية المتفانية، والى أحبائي طلبة المدرسة الذين ضربوا أر          
 .في التعاون والمثابرة

 

   ولا يفوتني أن اشكر مديرية التربية والتعليم ومديرية الشؤون الاجتماعية في نابلس            
على جهودهم المخلصة أثناء إعداد هذا البحث وأخص بالذكر الأخوات الفاضلات ريما            

تماعيـة و الأخ    الكيلاني مديرة التربية والتعليم، وفادية المصري، مديرية الشؤون الاج        
 .خالد الكخن
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   كما أتقدم بشكري إلى الاتحاد العام المعاقين من الفلسطينيين بنابلس الذي موّل طباعة 
 رئيس الاتحاد ونائبة الأخ     -كتيب خاص بإنتاج الطلبة، وأخص بالشكر الأخ عماد لبادة        

 .اسعد منى
ية بيتا ممثلة برئيسـها      كما واشكر الاخوة في مؤسسة الملتقى والمدني والاخوة في بلد         

الأخ واصف فعلا الذين ساهموا في إنجاح اللقاء المفتوح حول قانون حقوق  المعـاقين               
في بيتنا واشكر الاخوة في اتحاد لجان الإغاثة الطيبة بنابلس على جهودهم وتعـاونهم              

 .غسان حمدان والأخت أمنة أبو حجلة. البناء و أخص بالشكر د
 

 شـادي وهـادي     -بالشكر إلى مركز الحاسوب العربي بنـابلس        ولا يفوتني أن أتقدم     
 .خليل، والأخت رنا غنيم على مساهمتهم المثمرة أثناء إعداد وطباعة وتحليل النتائج

 
    كما أتقدم بشكري إلى الأخ العزيز إياد دويكات من المجلس الثقافي البريطاني على             

 .وقفته المشرفة معي خلال هذا البحث
 

 من مكتب نابلس للصـحافة مراسـل جريـدة          –نواف العامر   :  الاخوة      كما واشكر 
 مراسل الحياة الجديدة، محمد دراغمة وغازي بني        -القدس، ورومل شحرور السويطي   

 .عودة مراسل الأيام على جهودهم في التغطية الصحفية للنشاطات التي قام بها الباحث
 

م خـالص حبـي وتقـديري          إلى كل هؤلاء ومن خانتني الذاكرة عن شـكرهم اقـد          
 .واحترامي

 
 خالد دويكات
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 "الفصل الأول"
 

 :المقدمة
   ونحن على عتبة الدخول في القرن الجديد، بمـا يحملـه مـن آمـال وطموحـات                 
ومفاجئات، وفي عصرٍ يتنادى فيه الجميع ببناء المجتمع المدني وتحقيق مبادئ العـدل             

ا ومسمياتها، في هذه الأثنـاء تحتـل        والمساواة وتكافؤ الفرص والحريات بكافة أشكاله     
قضية المعوقين مكانة بارزة على خارطتنا الإنسانية لا سيما أن ظاهرة انتشار حـالات              
الإعاقة بالنسبة إلى عدد السكان أصبحت أمرا شائعا حيث يشير تقرير منظمة الصـحة              

من ) %١٠(مثلا إلى أن نسبة الإعاقة في المجتمعات الصناعية تبلغ          ) ١٩٧٨(العالمية  
فيرى ان نسبة الإعاقة في المجتمعات النامية  قـد          ) ١٩٨١(مجموع السكان، أما نوبل     

من مجموع السكان وقد ذكرت بعض الدول إحصائيات عن عـدد           % ١٢,٣تصل إلى   
حالات الإعاقة في مجتمعاتها، فمكتب التربية في الولايات المتحدة مثلا يذكر ان عـدد              

) ١(١٩٨١) ملايين معوق  ١٠(ريكي تصل الى حوالي     حالات الإعاقة في المجتمع الأم    
)Hallahan and Kauffman (رعاية ذوي الحاجات الخاصة. 
 

   أما في مجتمعنا الفلسطيني فهناك عدة عوامل أدت الى انتشار ظاهرة الإعاقة بـين              
السكان بشكل أعلى من الدول العربية المجاورة وخاصة أثناء الانتفاضة ولا سيما مـع              

ت من الشباب للتشوه والتعطل بسبب رصاص الإسرائيليين وضربهم المبرح          تعرض مئا 
-١٩٩٦وسياسات تكسير العظام والتعذيب، ويشير تقرير ملف التنمية البشرية للعـام            

هي أعلى من أي منطقة     ) ٩٦-٩٢( إلى أن نسبة الإعاقة في فلسطين في العام          ١٩٩٧
-٠,٥بينما في الأردن ومصر     من مجموع السكان    %) ٣(في الشرق الأوسط إذ  تبلغ       

٠,٦.(% 
 )١٩٩٥أوضاع المرآة الفلسطينية (



 ٣٠

 

      من هنا تحتل قضية المعوقين حيزا هاما يتزامن مع سعينا الحثيث نحو إشـراك              
جميع فئات الشعب في عملية التنمية والبناء للمجتمع الفلسـطيني والدولـة المسـتقلة،              

ي لقضية المعاقين المبنية على الشـفقة       واصبح من الضروري أن تتجاوز البعد الإنسان      
والعطف، وان تتسع مدار كنا وغاياتنا فننظر إلى هذه الفئة على إنها جزء هـام مـن                 
المجتمع له حقوقه وعليه واجباته  وله من القدرات والإمكانات ما يؤهله ليكون طاقـة               

 .أعمار وبناء لا محط شفقة وعطف الآخرين وإحسانهم
مجتمع ان يوفر للمعوق الظروف الملائمة التـي تدفعـه للتقـدم            لذا كان لزاما على ال    

وتحقيق ذاته بالاعتماد على نفسه وبناء قدراته وضمان انخراطه في المجتمع على قـدم     
المساواة مع الآخرين والعيش في بيئة يشعر فيها بحب الآخرين وتقديرهم له ولطاقاته،             

 أولى مقدمة لعملية الـدمج      وعلى وجه الخصوص تأتى قضية الدمج المدرسي كخطوة       
 .الاجتماعي الشامل لجميع نواحي الحياة

 

 :مفهوم الدمج
   يكثر الحديث هذه الأيام حول قضية دمج المعاقين في المـدارس العاديـة كإحـدى               
القضايا المعاصرة في مجال التربية الخاصة، وتشير الدراسات إلى أن تعليم المعـوقين             

وهو ما يعرف بالدمج يؤدي إلى نتائج افضل من حيث          ضمن البرامج الدراسية العادية     
التحصيل العلمي للمعوقين ومن حيث النمو الاجتماعي والانفعالي والتكيفي والشخصي،          
وكذلك من حيث التكلفة المادية فهو اقل من تكلفة مدارس التربية الخاصة، ولكن فـي               

لمسؤولية زاعمة أنها   كثير من الدول فان المؤسسات التربوية تحاول التخلص من تلك ا          
غير قادرة على تعليم هذه الفئة من المعوقين ضمن برامجها المدرسية وهنا يـأتي دور               
المتخصصين والأهل والجهات المعينة لسن قوانين تعمل على العمل ضمن برامج دمج            
المعوقين وضمن برامج مدرسية خاصة تعمل ضمن النظام المدرسـي المعمـول بـه              



 ٣١

مل مع دمج حالات خفيفة من الإعاقة مثل الإعاقـات الجسـدية            وخاصة حين يتم التعا   
والمكفوفين وصعوبات التعلم وغيرها من الإعاقات التي لا يوجد أي مبرر لتعليمهم في             

 .مراكز خاصة
 

   لكن لن يكون لمثل هذا الدمج نجاح ما لم تقبل الإدارة والطلبة والمدرسـون بفكـرة                
ركة والتعاون بين الجميع لتحقيق هذا الهدف من خلال الدمج ويقتنعوا بجدواها لتتم المشا

توفير معلم مختص وإعداد برامج ومتطلبات واحتياجات خاصة تأخذ بعـين الاعتبـار             
طبيعة الإعاقة الموجودة داخل المدرسة من اجل إنجاح فكرة الدمج وتجنبـا لحـدوث              

ل المعوقين وغيـر    بعض السلبيات التي تواجه فكرة الدمج مثل زيادة الفجوة بين الأطفا          
المعوقين واحتمال تدعيم فكرة الفشل عند المعاق أثناء وجوده في  مدرسة عاديـة قـد                

 .تحرمه من الاهتمام الفردي والوسائل التعليمية الفردية
 .   من هنا تأتي أهمية الاتجاهات نحو الإعاقة ونحو الفرد والمعاق

 "لمفتوحةرعاية ذوي الحاجات الخاصة منشورات جامعة القدس ا" 
 

 :الاتجاهات نحو الإعاقة والمعاقين* 
   اختلفت النظرة إلى المعاقين من عصر لآخر تبعا للمعتقدات والأنظمة والقوانين التي            
سادت كل مجتمع، وتراوحت تلك المعتقدات بين إجازة قتل الأفراد المعاقين أو تـركهم              

عينـة كـالمكفوفين وطـرد      ، أو العناية بفئـات م     )العصر البابلي (دون رعاية ليموتوا    
المتخلفين عقليا من التجمعات السكانية كما كان متبعا عند قدماء المصريين، أو استخدام             

من هنـا   ) ٣١١ص) (العهد الروماني ( المعوقين للتسلية في جلسات اللهو لدى الأغنياء      
فان الإطار الاجتماعي واتجاهات المجتمع نحو المعاق تلعب دورا بارزا فـي تطـور              

ى البرامج والخدمات المقدمة لهذه الفئة وتحسين نوعية الحياة التي يعيشونها وهذا            مستو
لن يكون ممكنا ما لم يؤمن أفراد المجتمع بقدرات المعاقين وإمكانية تدريبهم وتـأهيلهم              



 ٣٢

وقابليتهم للتحسن والتطور وقدرتهم على ان يأخذوا دورا إيجابيا في المجتمـع، وهـذا              
 .هات في تحقيق أهداف السياسات الرامية للدمجيؤكد على أهمية الاتجا

الاتجاه بأنه حالة من الاستعداد أو التأهب العصبي والنفسي تنظـيم  ) All port(ويعرف 
عن طريق خبرة الشخص وتكون ذات تأثير تـوجيهي فـي اسـتجابة الفـرد لجميـع             

 ).١٥١،ص ١٩٨٥ريحاني،(الموضوعات والمواقف التي تثير هذه الاستجابة 
فقد عّرف الاتجاه بأنه حالة عقلية وعاطفية تدفع الفـرد          ) Triandis,1971(ريانديس  أما ت 

 ).٢١،ص١٩٨٤جونز،(إلى سلوك ما نحو موقف اجتماعي معين 
وتشير معظم الدراسات في موضوع الاتجاهات إلى وجود نـوعين مـن الاسـتجابات              

المكون العاطفي  :مكوناتالسلوكية إيجابية وسلبية وبالتالي فان الاتجاه يشتمل على ثلاثة          
أو النفسي المكون المعرفي العقلي، والمكون السلوكي، ومهما كانت مكونات الاتجاهات           

 :فهناك خصائص عامة تتميز بها وهي
 .الاتجاه مكتسب وليس نظريا -١
 .الاتجاه ليس عابرا ولا يتغير بسرعة بل يستقر ويستمر لفترة طويلة تسبيا -٢
 لأنه يتم تعليم الاتجاه وتكوينه إزاء موضوعات        ليس هناك اتجاه يتكون من فراغ،      -٣

 .متجسدة في أشخاص أو أشياء أو مواقف معينة
يتضمن تكوين الاتجاه تحديد فئات لموضوعات الاتجاه قد تشمل عدد ضئيل مـن              -٤

الأشخاص أو الأشياء أو تمتد لتشمل عدد كبير من الموضوعات أو جماعات مـن              
 .الأشخاص

ن الاتجاه  نحو موضوعات فردية أو شخصـية هـي           إن المبادئ التي تحكم تكوي     -٥
 .نفسها التي تحكم تكوين الاتجاه نحو موضوعات عامة أو اجتماعية

إن موضوع الاتجاه ليس له قيمة في ذاته وإنما فيما يضـيفه عليـه الفـرد مـن                   -٦
 .خصائص تتصف بدرجات من الإيجاب أو السلب أو الموافقة أو المعارضة



 ٣٣

 )٤٥-٤٤ص ،١٩٨٩معتز سيد عبد االله،(
 :مشكلة الدراسة* 

    تركز هذه الدراسة على تحديد اتجاهات الطلبة نحو الإعاقة والمعوقين، ومعرفة اثر            
جملة النشاطات والفعاليات المستخدمة على تغيير الاتجاهات وجعلها اكثر إيجابية لمـا            
 في ذلك من دور كبير في نمو المعاق وتطوره وتحقيق الدمج المرسوم فـي المدرسـة               

 .وفي المجتمع على حد سواء ضمن مبادئ تكافؤ الفرص والمساواة
 

  ومن المعلوم في هذا المجال أن الاتجاهات نحو المعاقين تؤدي دورا هاما في كل ما               
يتعلق بهم من خطط وبرامج وخدمات سواء أكانت هـذه الاتجاهـات فرديـة تتعلـق                

 طفلها المعاق أم على المستوى      باتجاهات الأفراد نحو المعاقين أم اتجاهات الأسرة نحو       
المهني والمسؤولين عن وضع البرامج وما يهمنا هنا هو المستوى الفردي واتجاهـات             
الطلبة نحو المعاقين، فنظرة الطالب مثلا إلى المعاق على انه مريض غيـر قـادر، أو                
الشفقة والحزن على حاله تؤثر بلا شك في مستوى طموحاته وتجعل منـه شخصـية               

 .تزيد عزلته وإحساسه بعدم الفاعليةتواكلية و
 

   وعلى العكس تماما فان النظر إلى قدرات المعاق وإمكاناته ترفـع مـن معنوياتـه               
وتوقعاته نحو ذاته وترفع من مستوى طموحه وتجعل منه إنسانا محبا للعطاء وقـادرا              

 .عليه
 

ان مثل تأثير     وهناك عوامل تؤثر في تكوين الاتجاهات بشكل عام ينبغي أخذها بالحسب          
الوالدين والأقران والتعليم ووسائل الأعلام والدين، والعوامل المجمعة المرتبطة بـالقيم           

 .والمعتقدات الثقافية والاجتماعية والدينية



 ٣٤

   ومن هنا فان التركيز في الدراسة البحثية هذه يهدف إلى التوجه نحو الطلبة من اجل               
وأسبابها وطرق التعامـل معهـا وغـرس        توفير قدر كاف من المعلومات عن الإعاقة        

 :اتجاهات إيجابية نحو المعاقين، وبالتالي يمكن إيجاز مشكلة الدراسة بما يلي
   ما اثر استخدام نشاطات منهجية ولا منهجية على اتجاهات طلبة الأول الثانوي فـي              

 مدرسة بيتا نحو دمج المعاقين؟
 :حدود الدراسة* 

جاهات طلبة الأول الثانوي بفرعيه العلمي والأدبي في           تقتصر الدراسة على تحديد ات    
مدرسة ذكور بيتا الثانوية والبالغ عددهم ستون طالبا منهم ست طالبـات فـي الفـرع                
العلمي وقد جاء اختيار هذه الشريحة لكون الباحث معلما في هذه المدرسة منذ سـنتين               

 تطبيق نشاطات عديدة في     ودرست هذين الصفين مادة التربية المهنية التي تتيح للباحث        
حصة التربية المهنية، وأيضا لكون هذه المرحلة تعدّ مرحلة هامة في تكوين  الاتجاهات 

 .وصقلها
 
 

 :أهداف الدراسة* 
 :   يمكن حصر أهداف الدراسة في ثلاثة أهداف رئيسية

 .هل هي سلبية أم إيجابية: التعرف على اتجاهات الطلبة نحو الإعاقة والمعاقين -١
 رف على اثر استخدام نشاطات وأساليب مختلفة على تعديل الاتجاهات نحو التع -٢

 .دمج المعاقين
 الخروج بخطة مدروسة تشمل نشاطات هادفة لأحداث الدمج المطلوب من خلال  -٣

 .نشاطات منهجية ولامنهجية
الوصول إلى نتائج تشكل قاعدة لخطة عمل تهدف لتغير توجهـات الطلبـة نحـو                -٤

 .اق والمجتمعالإعاقة وتخدم المع
 



 ٣٥

 :أسئلة الدراسة* 
 :   تحاول هذه الدراسة الإجابة على الأسئلة التالية

 ما هي اتجاهات طلبة الأول الثانوي نحو دمج المعاقين والإعاقة في التعليم؟ -١
 هل يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين اتجاهات الطلبة نحو الإعاقة قبل النشاطات  -٢

 لأساليب المستخدمة؟وبعدها  يمكن عزوها للنشاطات وا
 هل بالإمكان استخدام نشاطات منهجية ولامنهجية للتأثير في اتجاهات الطلبة نحو  -٣

 الإعاقة ودمج المعاقين؟



 ٣٦

 :فرضيات الدراسة* 
 :  تحاول الدراسة التحقق من الفرضيات التالية

 بين اتجاهات ) ٠,٠٥(   =  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -١
 .    الطلبة نحو الإعاقة قبل استخدام الأنشطة وبعدها

 . اتجاهات الطلبة نحو الإعاقة لا يمكن تغيرها-٢
 

 :أهمية الدراسة* 
   تظهر أهمية هذه الدراسة من حيث كونها تركز على قضية هامـة وهـي إدمـاج                

اقة لان  المعاقين في المجتمع بشكل عادل من خلال التأثير في اتجاهات الطلبة نحو الإع            
الطلبة يمثلون شريحة كبيرة جدا من المجتمع وهم قادة المستقبل كما أهمية تنبع الدراسة              
من حاجة المجتمع الفلسطيني وهو يخطو على طريق بناء الدولة المستقلة إلى استثمار             
كل الطاقات الموجودة وجعلها أدوات بناء وفاعلية والتي يمثل المعاقين إحدى ثوابتهـا،             

ذا ما لم يعمد إلى تحسين مستوى الخدمات المقدمـة للمعـاقين والاعتـراف              ولن يتم ه  
بحقوقهم في التعليم في المدارس العادية وليس عزلهم في مدارس خاصة، ولا يكفي هنا              
الاعتراف بحق المعاقين في التعليم والدمج المدرسي وإنما لا بد من خلـق الظـروف               

من خلال وضع الخطط العمليـة والمنـاهج        المادية والاجتماعية التي تحقق هذا الهدف       
 .المدروسة بحيث يتم تزويد المعاقين بالخدمات التي تتناسب مع قدراتهم وإمكاناتهم

 

   من هنا جاءت الدعوة إلى الاهتمام بالمعاقين حيث صدرت القـوانين والتشـريعات             
 الرئيس والتي كان  آخرها قانون حقوق المعوقين الذي أصدره المجلس التشريعي واقره   

 الذي يعني بتوفير الحياة الكريمة لهؤلاء المعاقين،        ١٩٩٩ياسر عرفات في  شهر تموز       
وهنا يأتي دور المجتمع في العمل على إحقاق حقوق المعاقين وتقبلها من خـلال بنـاء                
الاتجاهات الإيجابية نحو الإعاقة  كمل لاحظنا ذلك في مرحلة الانتفاضة التـي كـان               



 ٣٧

ى معاقين الانتفاضة  كرموز وطنية وبطولية منحت من اجل الوطن           ينظر فيها الناس إل   
وتستحق الاحترام والتقدير لكن هذا لم ولن  يكون كافيا للتعامل مع هذه الشريحة إذ أننا                
بحاجة لمنهجية واضحة في التعامل مع المعاقين تعتمد كما ذكرنا على السعي نحو دمج              

 .كتب والشارع والمجتمع بأسرهعادل للمعاقين في المدرسة والجامعة والم



 ٣٨

 :تعريف المصطلحات* 
  أي خلل أو إصابة تحول دون قيام الفرد بوظائف عقلية أو جسدية بصورة :الإعاقة -١

 ).٣٢رعاية ذوي الحاجات الخاصة، ص (سليمة 
 

  الشخص الذي يعاني من قصور فسيولوجي سواء كان وراثيا او مكتسبا  :المعوق -٢
 و أن يتولى أموره بنفسه أو يحول دون إشباع حاجاته يحول دون قيامه بالعمل أ

 .الأساسية بما يتناسب مع المرحلة العمرية التي يمر بها
 

أو هو الشخص المصاب بعجز كلي أو جزئي خلقي أو غير خلقـي وبشـكل               
مستقر في أي من حواسه أو قدراته الجسدية او النفسية او العقلية الـى مـدى                

 متطلبات حياته العادية في ظروف أمثاله من غيـر          الذي يحد من إمكانية تلبية    
 .المعوقين

 )١(، المادة٤قانون حقوق المعوقين رقم (
 

 هي أحد الاتجاهات الحديثة في التربية الخاصة والتي تقوم على أساس وضع :الدمج) ٣
 فئة 

من الأطفال المعاقين ذوي الإعاقات البسيطة في بعض الصفوف المدرسـية           
التعليمية بشرط ان يستفيد الطفل المعاق مـن البـرامج          وفي  بعض المواد     

 .المقدمة له
 )١٩٨٤مسعود، (

 

أو هو ذلك النوع من البرامج الذي يعمل على وضع الطفل المعاق في الصـف   
العادي مع الطلبة العاديين لبعض الوقت  وفي بعض المواد بشـرط أن يفيـد               

المناسبة لإنجاح فكـرة    الطفل غير العادي من ذلك الدمج وبحيث تهيأ الظروف          
 .دمج المعاقين مع الأطفال العاديين



 ٣٩

 )١٩٩٤رعاية ذوي الحاجات الخاصة، جامعة القدس المفتوحة،( 
 

الاتجاه بأنه عبارة عن استعداد نفسي أو تهيـأ         ) ١٩٧٧(يعرف زهران   : الاتجاهات) ٤
 عقلي 

عصبي متعلم للاستجابة  السـالبة أو الموجبـة نحـو الأشـخاص أو              
 .أو مواقف أو رموز في البيئة التي تستثير هذه الاستجابةموضوعات 

 

ان الاتجاهات هي حالة من الاسـتعداد       ) ١٩٨٢(ويرى مرعي وبلقيس    
أو التأهب العصبي النفسي، تنظم من خلال خبرة الشخص وتكون ذات           
تأثير  توجيهي أو ديناميكي على استجابة الفرد لجميـع الموضـوعات           

 .ذه الاستجابةوالمواقف التي تستثيرها ه
 )١٩٩٨نزال ،( 



 ٤٠

 "الفصل الثاني"
 الدراسات السابقة

 

   لقد أجريت الكثير من الدراسات والأبحاث العلمية حول موضوع دمج المعاقين  على    
المستوى العربي والعالمي لأهمية الموضوع، ويرى الباحث انه مـن لأهميـة بمكـان              

هات نحو الدمج وذلك للاطلاع     استعراض بعض هذه الدراسات التي ركزت على الاتجا       
 .على نتائج هذه الأبحاث والاستئناس بها تحقيقا لهدف الدراسة الحالية

 

 :الدراسات العربية: أولا
   )١٩٩٩(دراسة عيسى  * 

    هدفت هذه الدراسة إلى معرفة اتجاهات معلمي المدارس الأساسـية تجـاه دمـج              
 ٩٥، وأجرى الباحث دراسته علـى       المعاقين في المدارس الأساسية في محافظ طولكرم      

 مدرسة، مستخدما الاستبيان الذي     ٤١ مدرس، و  ٥٤من معلمي هذه المدارس مكونة من       
تم إعداده لهذا الغرض وتبين من نتائج الدراسة انه لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية               

بين اتجاهات معلمي المدارس يمكن عزوه إلى متغيرات        ) ٠,٠٥(= عند مستوى الدلالة  
لجنس، العمر والحالة الاجتماعية،  والوظيفة والمؤهل  العلمي وسنوات الخبرة ومكان            ا

 .الإقامة
 ) ١٩٩٨(دراسة نزال* 
هدفت الدراسة إلى  التعرف على اتجاهات معلمي ومعلمات المدارس الأساسية نحـو               

معلم  ٥٠دمج المعاقين في التعليم العام في محافظة قلقيلية وأجرى الباحث دراسته على             
ومعلمة تم اختيارهم بطريقة عشوائية، واستخدمت الباحثة استبانه قامت بتطويرها لهذا           

 :الغرض، وتبين من نتائج الدراسة ما يلي
 اتجاهات معلمي ومعلمات مرحلة التعليم الأساسية في محافظة قلقيلية نحو دمج  -١



 ٤١

المعاقين حركيا وسمعيا وبصريا في التعلـيم  العـام كانـت            
ث وصـلت النسـبة المئويـة للاسـتجابة إلـى           إيجابية حي 

)٦٧،٤٦.(% 
 في اتجاهات معلمي ) ٠,٠٥(    = لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -٢

ومعلمات مرحلة التعليم الأساسي في محافظة قلقيلية تعـزى         
 .لمتغير الجنس والمؤهل العلمي والخبرة والتخصص

 )١٩٩٩(دراسة طزازعة * 
لتعرف على اتجاهات طلبة جامعة القدس المفتوحة في مركز جنين          هدفت الدراسة إلى ا   

 طالبا وطالبة من المركز     ١٥٠الدارس نحو الإعاقة، بحيث أجرت الباحثة دراستها على         
 :مستخدمة أسلوب الاستبانه في جمع المعلومات، وخرجت الباحثة بالنتائج التالية

 % ٣،٧قة وحزن، وان من عينة الدراسة ينظرون إلى المعاق نظرة شف% ٣٤أن  -١
 .ينظرون إليه على انه إنسان عادي% ٦٣،٣ينظرون إليه نظرة  خجل، بينما 

 لا يوجد اختلافات في متوسط إجابات الطلبة نحو نظرتهم للإعاقة من حيث السكن،  -٢
 .والجنس،  والتخصص

 % ٣٢،٧من الطلبة قبولهم للمعاق كصديق بشكل كبير بينما أجاب % ٤٨أبدى  -٣
 . متوسط قبولهم بشكل

 تقبل الطلبة لوجود معاق داخل المدارس والجامعات كان بين المستوى الكبير  -٤
 %.٧،٣أما من رفضوا هذا فكانت نسبتهم % ٩٢والبسيط بحيث بلغت النسبة 

 

 )١٩٩٩(دراسة عبد الهادي* 
   هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على اتجاهات الأسرة نحو الطفل المعاق ولتحقيـق             

 فردا طبق عليهم استبانه الطفل المعاق وتوصلت الباحثة         ٤٠لدراسة على   ذلك أجريت ا  
 : إلى



 ٤٢

 من الأمهات شعرن بالأسى والإحباط عند معرفتها أن الطفل المولود % ٧٢،٥أن  -١
 .لها غير طبيعي

 .لم يتقبلوا ذلك%) ٧،٥(من الأسر لديهم تقبل بوجود طفل معاق بينما % ٩٢،٥أن  -٢
 .ع على عاتقها مسؤولية تعليم المعاقيؤيدون أن الأسرة يق% ٨٧،٥  -٣

 )١٩٩٩(دراسة خصيب * 
   هدفت الدراسة إلى معرفة اتجاهات معلمي المدارس الأساسية ومديريها نحو دمـج            
المعاقين سمعيا وبصريا وحركيا في المدارس الأساسية العادية في محافظـة طـولكرم             

لة الاجتماعية والوظيفـة    ومدى علاقة هذه الاتجاهات بمتغيرات الجنس  والعمر والحا        
الحالية ومكان الإقامة والمؤهل العلمي وسنوات الخبرة ، وأجرى الباحث دراسته على            

 ). من الإناث٤١(و )  من الذكور٥٤( من معلمي ومديري هذه المدارس ٩٥
 

استخدم الباحث استبيانا تم إعداده خصيصا لهذا الغرض إضافة إلى مقـابلات أجراهـا              
 .العينةالباحث مع أفراد 

) ٠،٠٥(=  وتبين من نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائية عن مستوى             
بين اتجاهات معلمي المدارس ومديريها تعزى الى متغيرات الجنس والعمـر والحالـة             

 .الاجتماعية  ومكان الإقامة والوظيفة والمؤهل العلمي وسنوات الخبرة
 

 )١٩٩٨(دراسة عيسه * 
ى التعرف على اتجاهات الأسرة نحو معاقيها وتحديد المشاكل التي قد           هدفت الدراسة إل  

 في قرية صانور قضاء     ٢٨( أسرة   ٣٠تصاحب الإعاقة، وأجرت الباحثة دراستها على       
واستخدمت الباحثة أسلوب الاستمارة  والمقابلـة لجمـع         ) أسرتين من نابلس  (و  ) جنين

 .المعلومات



 ٤٣

ى أن الأسرة تشعر بحرج في وجود معـاق         توافق بشدة عل  % ٦،٩ووجدت الباحثة أن    
يؤيدون بـان يبقـى     % ٣٥،٧تؤيد الرأي، كما أن     % ٣١أثناء زيارة الضيوف، ونسبة     

تعارض % ١٤،٣تعارض الرأي بشدة ونسبة     % ٣٥،٧المعاق بعيدا عن أعين الناس و       
 .الرأي

ورا  من الأسر يؤيدون الرأي القائل بان العامل الـديني يلعـب د            ٨٢،٨   كما تبين أن    
 .كبيرا في تقبل الأسرة للمعاق

 

 )١٩٨٨(دراسة جعاره * 
 وهدفت إلى دراسة اتجاهات المعلمين في المدارس الحكومية في منطقة عمـان نحـو              
المعاقين حركياً واثر متغيرات الجنس والمستوى التعليمي على هذه الاتجاهات، وشملت           

 .يان لجمع المعلومات معلماً ومعلمة، واستخدم الباحث أسلوب استب٢٤٠العينة 
 

توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات  المعلمين نحو              
المعاقين حركيا تعزى لمتغير الجنس بينما يوجد فروق تعزى للمستوى التعليمي بحيث            
كانت اتجاهات الذين يحملون درجة الـدبلوم إيجابيـة اكثـر مـن الـذين يحملـون                 

 .البكالوريوس
 
 
 )١٩٨٧(دراسة السرابي *

 هدفت الدراسة إلى معرفة اتجاهات معلمي المؤسسات الخاصة في الضفة الغربية نحو            
المعاقين وتحديد اثر المؤهل العلمي وسنوات الخبرة ونوع الإعاقة على هذه الاتجاهات،            

 فرداً، واستخدم الباحث مقياساً للاتجاهات كأداة للدراسة        ٨٧وتكون مجتمع الدراسة من     
التي توصلت الى ان اتجاهات معلمي التربية الخاصة كانت إيجابية، وأشارت إلى وجود 



 ٤٤

فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات المعلمين تعزى  إلى نوع الإعاقة بينما لا توجد               
 .فروق تعزى للمؤهل العلمي وسنوات الخبرة

 

 )١٩٨٩(دراسة الهنيني * 
 المدارس الأساسية ومديريها نحـو دمـج         هدفت الدراسة إلى معرفة اتجاهات معلمي     

المعاقين حركيا في المدارس العادية واثر الجنس والمؤهل العلمـي وسـنوات الخبـرة         
 مديرا   ٦٦ معلما ومعلمة و     ٢٣٤ونمط الوظيفة على هذه الاتجاهات، وتألفت العينة من         

صـحيحه  ومديرة في محافظة الزرقاء في الاردن، واستخدمت الباحثة استبيانا قامت بت          
 . فقرة٥٠مكونا من 

وجدت الدراسة أن هناك فرق ذو دلالة إحصائية فـي اتجاهـات معلمـي المـدارس                
ومديريها  يعزى إلى متغير الجنس لصالح الذكور بينما لا يوجد فرق يعزى للمؤهـل               
العلمي وسنوات الخبرة، بينما كان هناك فرق يعزى لمتغير الوظيفة بحيث ان المديرين             

 .جابية من المعلمينكانوا اكثر إي
 
 
 
 
 
 
 

 )١٩٨٥(دراسة أبو الحمص * 
 هدفت الدراسة إلى معرفة اتجاهات الطلاب الجامعين نحو الأشخاص المعاقين ومعرفة           
اثر الجنس ومستوى التعليم ومكان الإقامة، وشملت عينة الدراسة عينـة مـن طـلاب               

، وتوصلت الدراسة إلى    الجامعات في الضفة الغربية واستخدم الباحث مقياسا للاتجاهات       
انه لا يوجد اثر للجنس على اتجاهات الطلبة الجامعين وانه كلما ارتفع المستوى العلمي              
كانت الاتجاهات اكثر إيجابية، كما أن سكان المدن كانوا اكثر إيجابية في اتجاهاتهم نحو 
المعاقين من سكان القرى، وبشكل عام  توصلت الدراسة إلى أن اتجاهـات الطـلاب               

 .الجامعين بشكل عام كانت إيجابية



 ٤٥

 

 )١٩٧٨(دراسة بركات * 
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على اتجاهات المعلمين نحو تعلـيم الطفـل الكفيـف               

 مدرسا يعملون في المـدارس      ٧٠ مدرساً يعملون في تدريس المكفوفين و        ٨٠وشملت  
 .م أهداف الدراسةالعادية في مصر واستخدم الباحث استمارة قام بتصميمها لكي تلائ

وتوصلت الدراسة إلى أن المدرسين من كلا الطرفين لا يعتقدون أن فقد البصر يمكـن               
ان يساوي الشلل التام وقد أظهرت كلتا المجموعتين اتجاها يشـير إلـى أن المعـاقين                

مـن  % ٥٥بصريا يستطيعون ان يعيشوا بمفردهم، وتوصلت الدراسة أيضا إلـى أن            
من المدرسين في المدارس العادية     % ٢١لخاصة بالمكفوفين و    المدرسين في المدارس ا   

كانوا إيجابين في ردهم وبذلك فإن اتجاهات المدرسين العاديين كان سلبيا نحـو دمـج               
 .المكفوفين بينما كان اتجاه مدرسي التربية الخاصة إيجابياً

 
 
 
 

 )١٩٨٨(دراسة زايد * 
والمديرين نحو الطلبـة المعـاقين      هدفت الدراسة إلى التعرف على اتجاهات المعلمين        

حركيا وسمعيا وبصريا وانفعاليا في المدارس  الابتدائية في السعودية، وتكونت العينـة             
 مديرا واستخدم الباحث مقياس الاتجاهـات نحـو المعـاقين،           ١٥٠ معلماً و    ٤٢٠من  

عاقين وتوصلت الدراسة إلى أن اتجاهات المديرين والمعلمين كانت إيجابية نحو تعليم الم          
حركيا وسمعيا وبصريا بينما هي سلبية اتجاه المعاقين عقليا وانفعاليا، كما توصلت إلى             
أن اتجاهات المعلمين بشكل عام افضل من اتجاهات المديرين نحو دمج المعاقين حركيا             

 .وسمعيا وبصريا
 

 :الدراسات الأجنبية
    Forlen etal)1996(دراسة * 



 ٤٦

اتجاهات المعلمين نحو الأطفال المعاقين وأجريت على       هدفت الدراسة إلى التعرف على      
 مدرسة ابتدائية نظامية في جنوب استراليا من خلال اسـتبانه خاصـة وتوصـلت               ٤٨

الدراسة إلى أن تقبل الدمج كان أدنى قيمة له في حالة الأطفال ذوي الإعاقات الفكريـة                
ت الدراسة على أن تقبـل      وان التقبل يتناقص مع زيادة درجة شدة الإعاقة ودل        ) العقلية(

المعلمين من المؤسسات الخاصة كان اكبر من نظرائهم في المدارس العادية، وأشارت            
الدراسة إلى انه كلما زادت خبرة المعلم اصبح اقل قبولا لفكرة دمـج المعـاقين فـي                 

 .المدارس العادية
 

   Belcher etal)1996(دراسة * 

ات المعلمين نحو دمج المعاقين في المدارس       هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على اتجاه      
العادية ضمن التعليم النظامي في ولاية نيومكسيكو في أمريكا بحيث شـملت الدراسـة              
عينة من معلمي التربية الخاصة والتربية النظامية من خلال استمارة خاصة، وتوصلت            

% ١٥-٧ا نسـبة    بينم) الدمج(الدراسة إلى أن غالبية المربين يدعمون التربية الدمجية         
 .ترفض الدمج

 
 Metchell (1995)دراسة * 

هدفت الدراسة إلى التعرف على اتجاهات الطلبة في المراحل الدنيا والعليا في الكليـات          
في كل من التربية النظامية والخاصة نحو دمج المعاقين في المدارس العادية، وأجريت             

 طالبـا مـن التربيـة       ٢٤يـة و     طالبا من التربية النظام    ٢٠الدراسة على عينة شملت     
الخاصة في جامعة اوهايو، وذلك باستخدام استبانه خاصة وأشارت الدراسة إلى وجود            
اتجاهات متماثلة لدى كلتا المجموعتين وقد أشارت النتائج إلى أن قسما كبيرا من طلاب              

من مجموعة التربيـة    % ١٥التربية الخاصة أشاروا إلى أن الدمج مألوف لديهم ولكن          
 .أشاروا إلى انهم لم يسمعوا بالدمج نهائياً% ٥نظامية كانوا محايدين و ال



 ٤٧

 Center Word (1987)دراسة * 
هدفت الدراسة إلى التعرف على اتجاهات المعلمين النظامين ومعلمي التربية الخاصـة            
نحو المعاقين ومعرفة اثر نوع الإعاقة وشدتها والخبرة على اتجاهات المعلمـين نحـو              

 معلما من المعلمين النظاميين     ٢٢١٩قين في المدارس العادية، وشملت العينة       دمج المعا 
 . من معلمي التربية الخاصة في ولاية نيوساوث ويلز الأمريكية٣٣٢و 

 

   واستخدم الباحث استبانه خاصة قام بتصميمها، وتوصلت الدراسة إلى أن اتجاهـات            
 يبعث على الاطمئنان فعلى الـرغم       المعلمين نحو المفهوم العام للدمج كانت اقل من أن        

كانوا موافقين على الدمج إلا أن الاتجاهات بشان قبـول الأطفـال مـن              % ٨٧من أن   
 .مختلف أنواع الإعاقات كانت شديدة التباين

 

وأشارت الدراسة إلى أن المربين كانوا بشكل عام إيجابيين نحـو دمـج الطلبـة ذوي                
ربون مترددين أو غير قـابلين لـذوي الإعاقـة          الإعاقة  الجسدية الخفيفة بينما كان الم      

الفكرية أو الجسدية الشديدة، كما دلت الدراسة إلى انه كلما زادت خبرة المعلم تنـاقص               
 .القبول للدمج وان معلمي التربية الخاصة كانوا اكثر إيجابية من معلمي التربية النظامية

 

 Jordan (1981)دراسة * 
تجاهات مديري المدارس نحو دمج الأطفال المعوقين       هدفت الدراسة إلى التعرف على ا     

في المدارس العادية ومعرفة اثر متغير الجنس والمؤهل العلمي وسنوات الخبرة علـى             
 .الاتجاهات

 مـديرا فـي     ١٥١واستخدم الباحث استبانه قام بتصميمها وتوزيعها على عينة شملت          
ق ذات دلالة إحصـائية فـي       الولايات المتحدة، وتوصلت الدراسة إلى انه لا توجد فرو        

اتجاهات المديرين نحو دمج المعاقين تعزى لسنوات الخبرة، بينما هناك اثـر للمؤهـل              
العلمي حيث ظهر ان المديرين الذين كانت لديهم  مستويات دراسية اعلى كانوا اكثـر               

 .إيجابية نحو عملية الدمج من ذوي المستويات الأقل



 ٤٨

 
للتعـرف علـى   ) Renfero  1981(سة قام بهـا  درا) ١٩٨٩(   وقد أوردت الهينيني 

اتجاهات معلمي المدارس ومديريها نحو دمج المعاقين في الصفوف العادية، ووجـدت            
 .الدراسة أن الاتجاهات لا تختلف باختلاف المؤهل العلمي او بتغير سنوات الخبرة

 

حث الاطـلاع     ومن خلال هذه العجالة يتبين لنا أن غالبية الدراسات التي استطاع البا        
عليها تركز على اتجاهات المعلمين والمدراء وطلبة الجامعات ولم يكن هنـاك تركيـز              
على طلبة المدارس الذين يشكلون شريحة كبيرة قابلة للتأثير وتعديل الاتجاهات  بحكم             
المرحلة العمرية التي تمثل مرحلة هامة في بناء الاتجاهات ونم هنا تأتي أهمية الدراسة              

لتي تسعى لتحديد اتجاهات طلبة الأول ثانوي نحو الدمج وكيفيـة تعـديلها إذا              الحالية ا 
 .كانت غير إيجابية من خلال وسائل وأنشطة مختلفة سنورد لها باباً خاصاً

 



 ٤٩

 "الفصل الثالث"
 طريقة وإجراءات الدراسة

 

 يشتمل هذا الفصل على مجتمع الدراسة وعينة الدراسة ووصف الأدوات والإجراءات           
 .عالجات الإحصائية المستخدمة بتحليل نتائج الدراسةوالم

 

 :مجتمع الدراسة* 
يتكون مجتمع الدراسة من طلبة الأول ثانوي العلمي والأدبي في مدرسة بيتا الثانوية في       

 . سنة١٧-١٦ الذين تتراوح أعمارهم بين ١٩٩٩/٢٠٠٠محافظة نابلس للعام الدراسي 
 :عينة الدراسة* 

 ٣٢( طالبا من طلبة الأول ثانوي موزعين على شعبتن          ٦٠ة من     تكونت عينة الدراس  
 ). في الفرع العلمي في مدرسة ذكور بيتا الثانوية٢٨) (طالب في الفرع الأدبي

 

 :منهج الدراسة* 
 .  اعتمد الباحث في دراسته على أسلوبين ومنهجين مختلفين للتوصل إلى نتائج الدراسة

 تطويرها اعتمادا على أدبيات البحث العلمي  استخدم الباحث استمارة خاصة قام ب -١
والدراسات السابقة ومن اجل قياس اتجاهـات الطلبـة نحـو           

 .الإعاقة ودمج المعاقين في المدارس
استخدم الباحث المنهج التجريبي من خلال دراسة اتجاهات الطلبـة قبـل وبعـد                -٢

 تعرضهم 
ثر الناتج من خلال    لتأثير الأنشطة والوسائل  المستخدمة في التجربة وقياس الأ        

تطبيق الاستبانه قبل التجربة وتحليل نتائجها ومقارنة ذلك مع نتائج التطبيق بعد            
 .استخدام الأنشطة والوسائل وهو ما يسمى بأسلوب المجموعة الواحدة



 ٥٠

 :أداة الدراسة* 
قام الباحث بتطوير استبانه خاصة لقياس اتجاهات الطلبة نحو الإعاقة ودمج المعـاقين             

 : على قسمينتشتمل
  و يحتوي على ثلاثين فقرة تعبر عن اتجاهات مختلفة نحو الإعاقة :القسم الأول -

 .والمعاقين والدمج  
  فقرة تعبر عن ١٥ و يحتوي على أربع حالات دراسية وتشتمل على:القسم الثاني -

 .اتجاهات مختلفة نحو الإعاقة والمعاقين وقضايا الدمج                  
 

 :اةصدق الأد* 
   للتأكد من صدق الاستبانه قام الباحث بعرضها علا ثلاثـة محكمـين مـن حملـة                
الدكتوراه والماجستير في التربية في جامعة القدس المفتوحـة الـذين قـدموا بعـض               
الاقتراحات والتعديلات على صياغة بعض الفقرات وأيضا فيما يتعلق بصدق المحتوى           

ين من جهة ولأهداف الدراسة من جهة اخرى،        لهذه الاستبانه ومدى ملاءمتها للمفحوص    
وتم اخذ هذه الاقتراحات والتعديلات بعين الاعتبار حتى خرجت الاسـتبانه بصـورتها             

 .النهاية كما يظهر في قائمة الملاحق
 
 

 :ثبات الاستبانه �
من اجل التحقق من ثبات الاستبانه تم تجربتها على عدد من المفحوصين وتم حسـاب               

على الاختبار في المرة الاولى، ثم طبقت الاستبانه علـى نفـس            درجات المفحوصين   
المفحوصين بعد أسبوع وتم حساب معامل الارتباط  بين التطبيقين من خلال اسـتخدام              

 . وهو ثبات جيد يفي بأغراض الدراسة٠،٨٧معادلة بيرسون حيث كان معامل الثبات 



 ٥١

 :إجراءات الدراسة* 
 ستبانه قام الباحث بتوزيعها على طلبة الأول بعد أن تم التحقق من صدق وثبات الا -١

 ١٩٩٩ثانوي علمي وأدبي في مدرسة ذكور بيتا الثانوية في نهاية شهر تموز             
أي مع بداية الفصل الأول وتم جمع الاستبانات ومراجعة الإجابات للتأكد مـن             
اتباع المستجيبين للطريقة الصحيحة في الإجابة، وقد اشرف الباحث بنفسه على           

ع الاستبانات وجمعها وتوضيح طريقة الإجابة والرد علـى استفسـارات           توزي
 .المفحوصين

 

 المحوسب وذلك لإجراء )  SPSS(   قام الباحث بتحليل الاستجابات باستخدام نظام  -٢
العمليات الحسابية من اجل الإجابة على فرضيات الدراسة، بحيث تم اسـتخدام            

 والانحرافات في الإجابة علـى      بحيث تم استخدام حساب التكرارات والأوساط     
أسئلة الدراسة وفرضياتها للتعرف على اتجاهات الطلبة نحو الإعاقة والـدمج           

 .قبل تطبيق النشاطات والفعاليات داخل وخارج المدرسة
 

      تم وضع خطة وأنشطة منهجية ولا منهجية لتطبيقها على الطلبة داخل  -٣
 وحتـى   ٥/٩/٩٩ الواقعة بين    المدرسة وأخرى خارج المدرسة وذلك في الفترة      

١/١٢/٩٩. 
     بعد ذلك قام الباحث بتوزيع الاستبانه مرة ثانية على المفحوصين وجمعها ثم  -٤

 .SPSSتحليلها باستخدام برنامج 
 

     قام الباحث بمقارنة نتائج التطبيق الاول مع التطبيق الثاني لقياس الأثر الناتج من -٥
طلبة فيكون الفرق في نتائج المجموعة علـى        استخدام الأنشطة على اتجاهات ال    

 .التطبيقين القبلي والبعدي ناتجا عن استخدام الأنشطة والفعاليات
 

 



 ٥٢

 :قائمة النشاطات والفعاليات التي استخدمت أثناء التجربة
 :برنامج توعية شامل للطلبة حول الإعاقة والمعاق والدمج تضمن الأنشطة التالية - أ

 اة ولعب الأدوار لتقدير معنى الإعاقة وذلك أمام الصف،   استخدام التمثيل والمحاك -١
بحيث طلب من طالب إغماض عينية بواسطة منديل والمشـي بـين المقاعـد              

 .والكتابة على اللوح وذلك لتخيل كيف يشعر المعاق
    كما تم الطلب من أحد الطلاب أن يكتب جملة باليد اليسرى على اللوح لتخيل   -٢

 . قصور في حركة اليدحالة طالب مشلول أو به
    التعاون مع قسم الوسائل والأنشطة في مديرية التربية والتعليم بحيث تم  -٣

الحصول  على ثلاثة أفلام وثائقية تضمنت مشاهد حـول رياضـة المعـاقين،              
 دقيقة،  ٤٤وممارسات يومية للمعاق وكانت بعنوان المعاقون وأنشطتهم ومدته         

 . دقيقة٤٥من حقنا أن نعيش ومدته . ة دقيق٦٠المعاقون وحقهم في الحياة 
 

 قام بإعطاء حصة خاصة حول الإعاقة " الأستاذ محمد حسين" مدرس الأحياء - 
 ).نقاش(والوراثة والأمراض الوراثية التي تسبب الإعاقة 

 
 مدرس التربية الإسلامية الأستاذ هيثم حموده قام بنقاش نظرة الإسلام إلى   -

مثل عبس وتـولى    " خلال الاستشهاد بأحاديث وآيات        الإعاقة والمعاقين من    
 .الخ…ليس على الأعمى حرج ولا على المريض حرج " أن جاءه الأعمى

 
 مدرس اللغة العربية الأستاذ خليل قطناني قام بنقاش لمدة ربع ساعة حول  -

حقوق المعاقين ومشاكلهم واحتياجاتهم ثم الطلب منهم كتابة موضـوع إنشـاء            
 .خل الصفحول الموضع دا



 ٥٣

 .أحد الطلبة قام بإلقاء الموضوع الأفضل من خلال الإذاعة المدرسية
استخدام حصة التربية المهنية لنقاش تحقيق صحفي ورد في مجلة فوستا حول            
الشاب التلحمي موسى بن حمدان الذي ولد بدون ذراعين لكنه اصـبح مفتشـا              

 .لمساجد بيت لحم
 

دة الأيام حول فرقة الفرسان الذين      مقارنة ذلك مع تحقيق صحفي ورد في جري       
 .هم صم والذين أبدعوا في عروضهم الفنية رغم إعاقتهم

 
الطلب من الطلبة رسم كاريكاتيرات حول الإعاقه والمعاقين والدمج بحيث تـم            
رسم اكثر من عشرة كاريكاتيرات ثم اختيار عدد منها وإدخاله في الكتيب الذي             

 .تم نشره لاحقا
 
 إعداد بنده عن حياة الشاعر عبد االله البروني الذي كان كفيفاً أحد الطلبة قام ب -١

وقراءته من خلال الإذاعة المدرسية ، ثم تبعه الأستاذ الشاعر جميل دويكـات             
 .بقراءة قصيدة جميلة للشاعر البردوني

 
 .،كلمة لأحد الطلبة حول نظرة المجتمع للمعاق القاها من خلال الإذاعة المدرسية -٢
 
  وكاريكاتيرات معبرة حول الموضوع داخل المدرسة والصفوف تعليق بوسترات -٣

 .الأول ثانوي أدبي وعلمي
 
 استضافة الأخصائي الاجتماعي خالد الكخن من الشؤون الاجتماعية وإدارة حلقة  -٤



 ٥٤

نقاش مع طلبة الأول ثانوي حول مفهـوم الإعاقـة وأسـبابها ودور الأهـل               
 .والمجتمع

 
 .دس، الحياة، الأيامالق" تغطية هذا النشاط في الصحف  -٥
 
 استضافة رئيس اتحاد المعاقين بنابلس المهندس عماد لباده في المدرسة وإلقاء  -٦

الطلبة والحديثة عن الاتحاد وأهدافه وبرامجه وتأسيسه إضافة إلى دور الاتحاد           
 .في التعامل مع المعاقين

 
 خصائية التنسيق مع مؤسسة اتحاد لجان الإغاثة الطبيبة أسفرت عن استضافة الأ -٧

آمنة أبو حجلة التي تحدثت للطلبة وناقشت موضوع الـدمج المدرسـي ودور             
 .المعاق والأسرة والمجتمع

 
 إعداد ثلاث مجلات حائط خلال فترة شهرين تضمنت مواضيع مختلفة من إنتاج  -٨

 .الطلبة ومن خلال بحثهم في الكتب والمراجع حول المعاقين وحقوقهم
 
 ذاعة المدرسية تحقيقا صحفيا مع الأخصائية ليلى  أحد الطلبة قرأ من خلال الإ -٩

 ،  ٢٢ العدد ١٩٩٩العطشان صدر في جريدة مسيرة التربية في شهر أيلول 
 .١٦ص 

 
 تعليق بوستر صدر في ملحق جريدة الأيام على هامش الدورة العربية لرياضة  -١٠



 ٥٥

"  وكان البوستر بعنوان     ١٩٩٩المعاقين التي عقدت في الأردن في شهر أيلول         
 .١٨/٩/٩٩معاقون لكنهم أبطال بتاريخ 

 
 أحد الطلبة قرأ في الإذاعة المدرسية خبرا عن نتائج فلسطين في دورة الأردن  -١١

 ميدالية رصيد   ١٦"  تحت عنوان    ١٨/٩/٩٩لرياضة المعاقين من جريدة الأيام      
معاقينا وحدهم  " أبطالنا المعاقين في الدورة العربية بالأردن، الذي انتهى بعبارة          

 .ذين نجحوا في انتزاع الذهب في الوقت الذي اخفق أصحاؤنا عن ذلكال
 

 تنظيم زيارة لاتحاد المعاقين بنابلس شارك بها ممثلين عن الاول ثانوي وعددهم  -١٢
عشرة طلاب مع الأستاذ خالد دويكات، حيث التقى الجميع مع الهيئة الإداريـة             

مر اللقـاء سـاعتين   عماد لباده اسعد منى، عصام دويكات، سامي الشعبي واست       
تناول القسم الأول منه معلومات عن الاتحاد وأهدافه وبرامجه وتضمن القسـم            
الثاني أسئلة الطلبة واستفساراتهم بحيث جمع الطـلاب المعلومـات المطلوبـة            
وقاموا بإعداد ريبورتاج عن عمـاد لبـادة، المهنـدس المعـاق، وطموحاتـه              

 .وطموحات الاتحاد
 
 

لثالثة من منهاج اللغة الإنجليزية والتـي تتحـدث عـن           التركيز على الوحدة ا    -١٣
 الإعاقة 

 ) Threen Days to see(البصرية للكاتبة هيلين كيلر التي كانت كفيفة وهي بعنوان 
 .وكتابة موضوع إنشاء باللغة الإنجليزية عن الإعاقة

 



 ٥٦

تم إرسال الريبورتاج إلى صحف القدس، الحياة، والأيام ومسيرة التربية لكن لم             -١٤
 يتم 

 .نشرها
 

تم تنظيم لقاء مفتوح في قرية بيتا بالتعاون مع بلدية بيتـا والتربيـة والتعلـيم                 -١٥
 والاتحاد 

العام للمعاقين ومكتب المجلس التشريعي ومؤسسة الملتقـى المـدني بتـاريخ            
 حول قانون حقوق المعاقين شارك فيه رئيس بلدية بيتا واصف معـلا،      ٢٣/١٠

مة ، رئيس قسم التعليم الجامعي فـي وزارة   عضو المجلس التشريعي دلال سلا    
التربية الأستاذ عمر نوفل، رئيس اتحاد المعاقين عماد لباده حيث قام الباحـث             

 .بإدارة هذا اللقاء
 

تم من خلال اللقاء المفتوح تشكيل لجنة محلية من بيتا تحت إشـراف البلديـة                -١٦
 واتحاد 

لـدة ومحاولـة الخـروج      المعاقين لدراسة احتياجات ومشاكل المعاقين في الب      
 .بتوصيات وحلول

 . نسخة من قانون حقوق المعاقين الذي اقره التشريعي٥٠تم توزيع  -١٧
 

كانت هناك مشاركة  كبيرة في اللقاء المفتوح من جانب طلبـة الاول ثـانوي                -١٨
 الذين 

 ساهموا في  إعداد اللقاء وترتيب المكان، وتعليق اليافطات وتوزيع النشرات  -١٩
 .والمرطبات



 ٥٧

 
  كل من خالد أبو عليا ونبيل دويكات من مؤسسة الملتقى المدني في تجهيز ساهم -٢٠

 .البطاقات  ودعوة المتحدثين وكتابة اليافطات واستقبال الضيوف
 

عرض المواد التي كتبتها الطلبة على لجنة مكونة من أسـاتذة اللغـة العربيـة       -٢١
 لاختيار 

ئد ورسـومات   الأفضل ثم تم طباعتها في كتيب احتوى على مواضيع وقصـا          
 سـلمت    ٢٥٠ على مدارس بيتا، و      ٢٥٠ نسخة وتوزيع    ٥٠٠بحيث تم إخراج    

 .لاتحاد المعاقين الذي قام مشكورا بتحويل طباعة الكتيب
 

 بعد ذلك قام طلبة الأول ثانوي بجمع مبلغ من المال واشتروا به هدية رمزية  -٢٢
 المعـاق الـذي     قدموها للاتحاد العام للمعاقين أثناء زيارتهم له على شرف يدم         

 .٣/١٢صادف 
 

خلال حملة التوعية هذه تم قراءة مواضيع وقصص عن معاقين برعـوا فـي               -٢٣
 مجالات 

 .الخ.……عديدة مثل طه حسين، المصري، هيلين ليلر
 

 التعاون مع المرشد التربوي في المدرسة لإدارة حلقات نقاش حول الإعاقة  -٢٤
 .والمعاقين

 



 ٥٨

عرف عن قرب عن حالات وأنواع الإعاقة       تكليف الطلبة بإجراء مسح للبلدة والت      -٢٥
 في 

 .القرية
 

 تم تكليف البلدية بالتنسيق مع أئمة المساجد في قرية بيتا وعددها ثلاثة مساجد  -٢٦
للتحدث عن الإعاقة ووجهة نظر الإسلام نحو المعاق وذلك في خطبة الجمعـة             

 .٣/١٢/٩٦التي صادفت 
 

ل الصـحف اليوميـة     التغطية الصحيفة للنشاطات وحملة التوعية مـن خـلا         -٢٧
 والإذاعات 

 .المحلية مثل طريق المحبة، وتلفزيون نابلس وجاما
 

 ١٠ بمشـاركة    ٢/١٢/٩٩المشاركة في مسيرة نظمها اتحاد المعاقين بتـاريخ          -٢٨
 طلاب 

 .من الأول ثانوي في نابلس
 

عقد حلقات نقاش بالتعاون مع مؤسسة الملتقى المدني بالتعاون مع نـادي بيتـا               -٢٩
 ومكتب 

ح في بيتا حول موضوع العمل المدني حيث تم نقاش قضية عدم وجود        حركة فت 
مكان للمعاقين، حين تم وضع خطة عمل من هنا يمكن إجمال قائمة النشاطات             

رئيسية تشكل خطة أو منهجاً واضحاً يمكن تطبيقه بتعاون فئات          هذه في نقاط    
 :عديدة في المجتمع كما يلي



 ٥٩

 لتدريسيه لوضع خطة عمل فصلية لتوعية التعاون بين إدارة المدرسة والهيئة ا -١
الطلبة حول موضوع الإعاقة والمعاقين وقضايا تخصهم مثل الدمج والحقـوق           

 والتأهيل وغيرها
 
 تقسيم الواجبات والمسؤوليات بين الإدارة والهيئة التدريسيه بحيث يكون المدير  -٢

ع كـل   مسؤولاً مباشراً عن توزيع المسؤوليات وتنفيذ البرامج، بينمـا يضـطل          
مدرس بمسؤولية حسب تخصصه فمثلاً مدرس اللغة العربية يكون مسؤولاً عن           
الإذاعة المدرسية ومتابعة كتابات الطلبة حول الموضوع إضافة إلـى تكليـف            
الطلبة بكتابة مواضيع إنشائية كتابات الطلبة حول الموضوع إضافة إلى تكليف           

ت شـعرية واختيـار     الطلبة بكتابة مواضيع إنشائية وخواطر وحتى محـاولا       
 .الأفضل وتحفيز الطلبة على ذلك من خلال علامات النشاط وجوائز وتكريم

 ٥مدرس التربية الإسلامية يستطيع أن يكلف الطلبـة بكتابـة بحـث لا يتجـاوز                 -
صفحات عن وجهة نظر الإسلام من الإعاقة وبعض النماذج الإسلامية ونقاش ذلك            

 .داخل غرفة الصف
كليف الطلبة بكتابة أبحاث حول الوراثة وتركيـب الجينـات          مدرس الأحياء يمكنه ت    -

كأحد أسباب الاعاقة، كما يمكنة بالتنسيق مع إدارة المدرسة العمل على استضـافة             
طبيب مختص للحديث عن بعض التشوهات والإعاقات التي تصيب الجنين أثنـاء            

 ـ            ض القضـايا   الحمل أو المولود أثناء الولادة أو بعد الولادة وأهمية التطعـيم وبع
 .الطبية

مدرس اللغة الإنجليزية أيضا يدفع الطلبة للكتابات مواضـيع بسـيطة حـول              -
 الإعاقة 

 .والمعاقين  واحتياجاتهم بعد نقاش ذلك وكتابة أفكار رئيسيه على اللوح



 ٦٠

مدرس التربية الفنية أيضا يمكـن تخصـيص حصـص لرسـم لوحـات أو                -
 كاريكاتيرات 

 .تتناول الإعاقات والمعاقين
 س التربية المهنية يمكن العمل بفاعلية من خلال استخدام غرفة الأنشطة أو  مدر -

المكتبة لعرض أفلام وبرامج وثائقية وتنظيم حلقات النقاش حول ذلك واستضافة     
مختصين وذوي خبرة في الموضوع ، لا لقاء محاضرات وندوات، وهنا يمكن            

لها كما رأينا مع عماد الاستفادة من محاضرين معاقين للتحدث عن العاقة ومشاك    
لباده وسامي الشعبي واسعد منى من نابلس الذين كان للهم دور أثناء البحث في              

 .الحديث عن الإعاقة
الاتصال المباشر مع المعاقين مـن خـلال زيـارات للاتحـادات والمراكـز              
والمؤسسات التي تهتم بالمعاقين مثل اتحاد المعاقين بنابلس، مركز الشيخ خليفة           

الخ وهـذا يسـاهم فـي       . …ن آلنهيان، ومركز الشعاع لتعليم النطق       بن زيدا 
تخصيص مستوى التوتر وعدم الراحة التي قد يشعر بها غير المعـاقين، كمـا            
يمكن هنا استضافة معاقين من البيئة المحيطـة داخـل المدرسـة ودعـوتهم              
 للمشاركة في احتفالات ومهرجانات وفعاليات تقيمها المدرسة خلال السنة مثـل  

 .الخ. …يوم الاستقلال يوم المعاق، حفلات التكريم
 وضع الطلبة أنفسهم في مواقف تجريبية لتعريضهم للمواقف نفسها التي يعيشها 
المعاق وتقليد إعاقات مختلفة من اجل تفهم الإعاقة ومحاولة تقبلها وهنا يمكـن             

أو تمثيل أدوار من خلال استخدام مقاعد متحركة أو التظاهر بكفيـف البصـر              
 .الخ... الصم

 التعاون بين المؤسسات الحكومية وغير الحكومية في تنفيذ نشاطات وفعاليات   -٣



 ٦١

مختلفة من خلال إدارة المدرسة والهيئة التدريسية كما رأينا حين قام الباحـث             
بالتعاون مع قسم الوسائل والأنشطة في مديرية التربية والتعليم للحصول علـى            

ع، والتعاون مع مديرية الشـؤون الاجتماعيـة،        أشرطة وبرامج حول الموضو   
كذلك مع وزارة الصحة لتامين أطباء ومختصين حول الموضوع مـن جهـة             
أخرى التعاون مع عدد من المؤسسات غير الحكومية مثل الاتحاد العام للمعاقين 
الذي قام بتزويد الباحث بعدد نم النشرات والملصقات والبوسترات وقام بتحويل           

ب حول الموضوع، كذلك مع اتحاد لجان الإغاثة الطبية الذي أوفد           طباعة الكتي 
مختصة من الاتحاد للحديث عن الموضوع، إضافة إلى الأخ عماد لبـادة مـن              
اتحاد المعاقين الذي تحدث عن الموضوع وأيضا التعاون مع مديرية الأوقـاف            

  للحديث حول الإعاقـة    ٢/١٢وأئمة المساجد الذين خصصوا خطبة الجمعة في        
من وجهة نظر الإسلام وذلك بعد التنسيق مع الأخ زهير الدبعي مدير أوقـاف              

 .نابلس
التعاون مع مؤسسة الملتقى المدني التي ساهمت في عقد لقـاء مفتـوح حـول               

 .قانون حقوق المعوقين
التعاون مع المجالس القروية والبلدية كما رأينا حين ثم التنسيق مع بلدية بيتـا              

 يشارك به مختصون ويشارك به الطلبة وأهالي المعاقين         لاستضافة لقاء مفتوح  
 .والمعاقون أنفسهم

التعاون مع مكاتب المجلس التشريعي في المحافظات والأولوية لتامين القوانين          
والتشريعات حول المعاقين ومتابعتها وإشراك أعضاء التشريعي فـي لقـاءات           

 .مفتوحة حول الموضوع
 لتغطية النشاطات والفعاليات التي تقـام فـي         استخدام وسائل الإعلام المختلفة   

 .المدرسة أو في البيئة المحيطة لإظهار أهمية القضية ومدى انتشارها



 ٦٢

 .كما رأينا من خلال تغطية نشاطات مدرسة بيتا خلال فترة التجربة
تبادل الزيارات بين المدرسة والمؤسسات العاملة في مجال الإعاقة والمعـاقين            -٤

كارات رمزية كما رأينا حين قام طلبة بيتا بتقديم هدية لاتحـاد            وتقديم هدايا وتذ  
 . يوم المعاق٣/١٢المعاقين في مناسبة 

جمع تواقيع الطلبة في أنحاء فلسطين وكتابة عرائض تدعم قضـية المعلقـين              -٥
وتطالب الدوائر المختلفة بتغير القانون الذي أصدره المجلس التشريعي واقـره           

 . الرئيس
ع القطاع الربحي من شركات وبنوك و رجال أعمال لدعم النشاطات           التعاون م  -٦

المقترحة داخل المدرسة وخارجها مثل تمويـل طباعـة نشـرات وكتيبـات             
وملصقات وعقد لقاءات مفتوحة والتبرع بكتب أو أشرطة وطباعـة دعـوات            

 .الخ.…
علاقة استخدام الإذاعة المدرسية ومجلات الحائط للحديث عن قضايا مختلفة لها  -٧

 .بالإعاقة والمعاقين محليا وعالميا
لمتابعـة  )  طـلاب  ٣–لجنة من كـل صـف   (تكليف لجان خاصة من الطلبة     -٨

الصحف اليومية والمجلات الصادرة من خلال زيارة المكتبات العامة للإطلاع          
ولتصوير مقالات أو أخبار أو قصائد أو ريبورتاجات حول الموضـوع  كمـا              

رسة بيتا بتصوير خبر من جريد الأيام وبوستر وتحقيق         رأينا حين قام طلاب مد    
 .صحفي من مجلة فوستا

من خلال وضع الخطة الفصلية للنشاطات المقترحة يجـب الاهتمـام بوضـع              -٩
جدول زمني للتنقيد و بيان المسؤوليات بشكل واضح شجباً للتقصير وهكذا كما            

 .قت محددحدث للباحث ثم لنجاح تنفيذ فعاليات مختلفة ومنوعة في و



 ٦٣

من المهم جداً هناك في أي خطة أو نشاط توسيع قاعـدة المتطـوعين الـذين                 -١٠
يساهمون في إنجاح النشاطات سواء على مستوى المدرسة أو المدينة أو القرية            
للعمل بروح الفريق الواحد وتوزيع المسؤوليات واكتسـاب اكبـر قـدر مـن              

 . الخبرات
استضافة عضو من المجلـس التشـريعي       تنظيم اجتماعات ولقاءات مفتوحة و     -١١

والأمة والأستاذ نوفل من وزارة التربية والتعليم وقد حاولنا دعونـا الـوزيرة             
 .انتصار الوزير التي اعتذرت عن الحضور لانشغالها في ذلك الوقت

مع انتشار ظاهرة محطات التلفزة المحلية والإذاعات المحلية، يمكن من خلال            -١٢
كاتب التربية بث وسائط وبرامج وأفلام ومسابقات لتوسيع        المدرسة والبلدية وم  

قاعدة المؤيدين وتوعية الطلبة والأهالي والمجتمع حول الإعاقة والوقاية منهـا           
 .وأهمية الدمج والتأهيل والقضايا المتعلقة بالموضوع

تشكيل لجنة محلية في كل تضم أعضاء من المجلس القروي، الأحزاب والقوى             -١٣
عاقين، شخصيات اعتبارية لدراسة احتياجات المعاقين في المنطقـة         السياسية، م 

ويمكن للمدرسة أن تساهم في تشكيل اللجنة والدعوة إليها والحديث حول ذلـك             
 .عند تشكيل مجالس الأباء

وللحصول على تمويل لهذه اللجنة يمكن التعاون مع مديريات الأوقاف لحـث            
رعات من مؤسسات غير حكوميـة      المصلين على المساهمة فيها وكذلك جمع تب      

ورجال أعمال وشركات وحتى من لجان الزكاة لإقامـة مقـر مؤقـت يمكـن          
 .استجارة لهذا الغرض

 
الهدف من النشاطات الأخيرة هو نقل الفكرة من داخل المدرسة إلى خارجهـا              -١٤

وإقامة علاقة تبادلية يمكنها التأثير على الجهتين لصالح الهدف الرئيسي وهـو            



 ٦٤

الدمج المدرسي وأيضا الوصول للهدف الأسمى وهو الدمج الاجتمـاعي          تحقيق  
 .الشامل

تكليف متطوعين بكتابة لافتات توضع يف داخل المدرسة وحتى خارجها تحمل            -١٥
 .شعارات تؤيد وتعم حقوق المعاقين

 تكليف لجنة خاصة من المدرسة من الهيئة التدريسية ومن ممثلي الطلبة لإعداد        -١٦
زع على المعاقين وأهاليهم في القرية للخروج بمعلومات عـن أهـم            استبيان يو 

المشاكل والاحتياجات التي تواجه المعاقين وأمرهم ودراسـة ذلـك ورفعهـا            
للمسؤولين والمؤسسات المعنية وهذا النشاط يزيد من وعي الطلبة خاصة  انهم            

 .سيكونون مسؤولين عن توزيع الاستبيان وجمعه
القرية ليوم أو احتفال أو مناسبة تقام على شـرفهم  داخـل             دعوة المعاقين في     -١٧

 .المدرسة بحيث تعطى جوائز لمتفوقين في مجال الدراسة والعمل والنشاط



 ٦٥

 التوصيات
 :في ضوء أهداف ونتائج الدراسة فان بها الباحث يوصي بمايلي

لـيم  إجراء دراسات علمية من قبل وزارة التربية والتعليم كتمهيد لتطبيق فكرة التع            -١
 .الجامع الهادف لإلحاق الأطفال المعاقين بالمدارس العادية

العمل على ان يكون نظام التعليم وخاصة ونحن فـي مرحلـة إعـداد المنهـاج                 -٢
الفلسطيني يعمل على اخذ الاحتياجات الخاصة للمعاقين بعين الاعتبار من خـلال            

 .ي المدرسيةتقييم المناهج والبرامج والوسائل التعليمية وحتى تصميم المبان
 .ان يكون هناك كفاءات في التربية الخاصة في كل مدرسة وعلى الاقل معلم واحد -٣
تخصيص ميزانيات تعمل على تحسين مستوى الدمج وتطبيقه بشكل كافي وخاصة            -٤

 .مع إقرار قانون حقوق المعوقين وتعاون الوزارات فيما بينها
 .ة الدمج وتطبيقهاتعاون المدرسة والأهالي والمجتمع المحلي لإنجاح فكر -٥
عقد الدورات وورشات العمل واللقاءات المفتوحة للمعلمين والمـدراء والطـلاب            -٦

 .والأهالي لتوعيتهم حول مجالات وإيجابيات الدمج وأساليبه المختلفة
استخدام أساليب مختلفة لتعديل الاتجاهات نحو الإعاقة بحيث يشمل ذلـك الأسـرة              -٧

كيـز علـى دور وسـائل الإعـلام والأهـل           والمجتمع المحلي والمدرسة مع التر    
 .والمدرسة

خلق قنوات تعاون بين المؤسسات والوزارات الحكومية والمؤسسات غير الحكومية           -٨
 .من اجل تبادل المعلومات والخبرات المتعلقة بالدمج

توسيع قاعدة المؤيدين والمناصرين للدمج وعمل تحالفات مع أشخاص ومؤسسـات      -٩
ل مجمعات ضغط لتطبيق قانون حقوق المعاقين الذي        تعمل في نفس الاتجاه وتشكي    

 .أصدره المجلس التشريعي وصادق عليه رئيس السلطة الوطنية



 ٦٦

توفير الدعم المادي للمؤسسات البحثية المعنية بقضايا الإعاقة وكذلك البـاحثين            -١٠
 .الفرديين المعنيين بتلك من اجل تحقيق أهداف التوعية والدمج

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ٦٧

 المراجــع
 

 ).حقوق الإنسان للأشخاص ذوي الإعاقة( جاف، انجيلا -١
اتجاهات معلمي المدارس الأساسية ومديريها اتجاه دمج       (خصيب،زاهر مصطفى    -٢

المعاقين في المدارس الأساسية في محافظة طولكرم، مشروع تخـرج، جامعـة            
 .١٩٩٩القدس المفتوحة 

ة في مركز جنـين     اتجاهات طلبة جامعة القدس المفتوح    (طزازعة، ساهرة مروان     -٣
، مشـروع تخـرج جامعـة القـدس         )الدراسي نحو الإعاقـة ونظـراتهم إليهـا       

 .١٩٩٩المفتوحة
، مشروع تخرج، جامعـة     )اتجاه الأسر نحو الطفل المعاق    (عبد الهادي، مي وديع      -٤

 .١٩٩٩القدس المفتوحة 
مشروع تخرج، جامعـة القـدس المفتوحـة        ) المعاق والأسرة (عيسه، وفاء عاهد     -٥

١٩٩٨. 
اتجاهات معلمي المدارس الأساسية نحو دمج المعاقين في        (، فداء عبد الكريم     نزال -٦

 .١٩٩٨مشروع تخرج، جامعة القدس المفتوحة ) التعليم العام في محافظة قلقيلية
وزارة الصحة الفلسطينية، مطبعـة     ) أوضاع المرأة الفلسطينية في الضفة الغربية     ( -٧

 .١٩٩٩بيت المقدس، رام االله 
 .١٩٩٤جات الخاصة، منشورات جامعة القدس المفتوحة، رعاية ذوي الحا -٨
 .١٩٩٥المعاق والأسرة والمجتمع، منشورات جامعة القدس المفتوحة،  -٩

 .المجلس التشريعي الفلسطيني) ١(، المادة )٤(قانون حقوق المعوقين رقم  -١٠
 
 



 ٦٨

 بسم االله الرحمن الرحيم
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 ٦٩

 :المقدمة
لو جرب الواحد منا الجوع لعرف معنى الجوع، ولا بد كابد الحرمان لعرف معناه، ولو               

 .تعرض الإنسان لحادث واصبح معاقا لإدراك معنى الإعاقة
اقة الحركية، الإعاقـة البصـرية،      الإع(تناولت في بحثي هذا معلومات متعلقة بالإعاقة        

، موضـحة بخطـة عمـل      )الإعاقة السمعية، اضطرابات النطق واللغة، الإعاقة العقلية      
تتعلق بتغيير اتجاهات الطلبة نحو الإعاقة تشتمل على أساليب ووسائل ممكن من خلالها            

قد ، و "محاولة العمل على تعديل الاتجاهات نحو الإعاقة      "تحقيق الهدف من البحث وهو      
لتحديد الاتجاهات نحو الإعاقة بنـاءا      " قبلية وبعدية "تم بالإضافة إلى ذلك تطبيق استبانه       

على العينة التي طبقت عليها الإستبانة ومن ثم نوقشت نتائج التطبيق وقدمت توصـيات        
 .بشأن بعض الأمور التي لوحظ بأن هناك حاجة لمتابعتها

 .ت العملأخيرا أتمنى أن أكون قد وفقت بتقديم متطلبا
 

 واالله الموفق
 



 ٧٠

 مقدمة نظرية
قد يكون الأطفال في غاية القسوة أو اللطف تجاه الطفل المتخلف، وقد يعبـرون عـن                
قسوتهم بالإزعاج أو السخرية أو التقليد أو حتى الإيذاء النفسي لـه دون شـعورهم أو                

تهم فـي   معرفتهم بحقيقة النتيجة المترتبة على تصرفاتهم، ولكن كثيرا ما تظهر قسـو           
مجرد استبعادهم الطفل المعوق عن أنشطتهم وألعابهم، أو في رفضهم له، أو تجـاهلهم              

 .وجوده
من المهم الذكر والمعرفة أن هؤلاء الأطفال يتصرفون بطريقة قاسية لأنهم يخافون مـا     
لا يفهمونه أو شاهدوا أشخاصا يعتبرون قدوة لهم أو اكبر منهم سنا يتصرفون بشـكل               

الطفل المعاق، وبمعرفة ذلك يمكن القول انه إذا اكتسب الأطفال بعض           سلبي وسيء مع    
التفهم للحالة أو أدركوا حقيقة التصرف الخاطئ بصورة لمن هم اكبر منهم سنا والذين              

، فان الطفل القاسي أو الـذي لا        )سلبية(يعاملون الطفل المتخلف بصورة غير صحيحة       
دق أصدقاء الطفل المختلف وأكثرهم     يرتاح عند وجود طفل مختلف يمكن أن يصبح اص        

 .مساعدة له
وبناء على ذلك، من المهم أن يتاح للأطفال في المجتمع أو الحي فرصـة أن يتفهمـوا                 
الأشخاص المختلفين عنهم تفهما افضل، سواء كان الاختلاف في اللـون أو الثيـاب أو               

 ).…العقلية أو الجسمية،(القدرات 
 
 
 

 
 



 ٧١

 هات الطلبة نحو الإعاقةخطة عمل تتعلق بتغيير اتجا
 التقييم الزمن الأساليب والوسائل الأهداف الموضوعات
أن تعرف الطالبة مفهوم     .١ الإعاقات

 .الإعاقة
أن تعدد الطالبات أنواع     .٢

 .الإعاقات
أن تذكر الطالبة أسباب     .٣

عدم قدرة الطفل علـى     
القيـــام بأعمـــال  

 )…اللعب،المشاركة،(
أن تشــرح الطالبــة   .٤

 شعورها فيما لو كانـت    
لديها مشكلة تعيقها عن    

 .القيام بأي عمل
أن تشــرح الطالبــة   .٥

الطريقة التي ترغب ان    
يعاملها بهـا الآخـرون     
فيما لو كانـت لـديها      
مشكلة تعيقها عن القيام    

 .بأي عمل

تطبيق استبانه تتعلق    .١
بتحديد اتجاه الطلبة   

 .نحو الإعاقة
 .المناقشة الجماعية .٢
 .عمل المجموعات .٣
المشاركة بالإذاعـة    .٤

 .رسيةالمد
عمل نشـرة عـن      .٥

الإعاقـــات يـــتم 
توزيعهــا علــى  

 .الطالبات

دقيقة ١٣٥
 حصص٣

 الأسئلة-
 :أمثلة على الأسئلة*
 ما معنى الإعاقة؟ .١
ــواع   .٢ ــددي أن ع

 الإعاقة؟
ما هو شـعورك     .٣

فيما لو كانت لديك    
مشكلة تعيقك عن   

 ؟القيام بأي عمل
 مشاركة ومناقشـة    -

 . الطالبات في الحصة

الإعاقــة
ــة الحركي

)الجسدية(

ــات  .١ ــرف الطالب أن تع
 .معنى الإعاقة الحركية

ــات   .٢ ــذكر الطالب أن ت
ــاهر  ــائص(مظ ) خص

 .الإعاقة الحركية
ــات   .٣ ــذكر الطالب أن ت

 .أسباب الإعاقة الحركية
أن تذكر الطالبات أمثلة     .٤

عن أشـخاص معـاقين     
 .حركيا

أن تشــرح الطالبــة   .٥
شعورها فيما لو كانـت     

 .لديها إعاقة حركية
أن تشرح الطالبات كيف     .٦

ــا نهن مســاعدة بإمك

 .المناقشة .١
 )التمثيل(لعب دور  .٢
 .عمل مجموعات .٣
 .مجلة حائط .٤
كتابة قصـة عـن      .٥

 .معاق حركيا
قراءة قصـة عـن      .٦

معـــاق حركيـــا 
 .ومناقشتها

ــة  .٧ عــرض ومناقش
ــف   ــور لمواق ص
يتواجد فيها شخص   

 .معاق حركيا
 .عرض شريط فيديو .٨

دقيقة ١٨٠
 حصص٤

 الأسئلة-
 :أمثلة على الأسئلة*
ــة  .١ ــي الإعاق عرف

 الحركية؟
من تذكر أسـباب     .٢

 الإعاقة الحركية؟
من تذكر مثل عن     .٣

ــه  ــخص تعرف ش
 معاق حركيا؟

المشاركة والتفاعل   -
 .  من قبل الطالبات

 . إنجاز مجلة حائط-
 . قراءة قصة-



 ٧٢

 .الأطفال المعاقين حركيا
ــة  الإعاقـــ

 البصرية
أن تعرف الطالبات معنى    .١

 .الإعاقة البصرية
أن تذكر الطالبات متويات    .٢

 .البصريةالإعاقة 
أن تذكر الطالبات أسباب    .٣

 .الإعاقة البصرية
أن تذكر الطالبات أمثلـة     .٤

 .عن أشخاص معاقين بصريا
أن تشرح الطالبة شعورها    .٥

فيما لو كانت لـديها إعاقـة       
 .بصرية

أن تشرح الطالبات كيـف     .٦
بإمكانهن مساعدة الأطفـال    

 .المعاقين بصريا
 

 .المناقشة.١
 )التمثيل(لعب دور .٢
 .ل مجموعاتعم.٣
 .مجلة حائط.٤
كتابة قصة عن معاق    .٥

 .بصريا
 .عرض شريط فيديو.٦
المشــاركة بالإذاعــة .٧

 .المدرسية

 الأسئلة- دقيقة١٣٥
 :أمثلة على الأسئلة*
ما معنـى الاعاقـة     .١

 البصرية؟
من تـذكر أسـباب     .٢

 الإعاقة البصرية؟
ما شعورك فيما لـو     .٣

 كنت معاقة بصريا؟ 
المشاركة والتفاعل   -

 .  من قبل الطالبات
 . إنجاز مجلة حائط-
 .كتبة قصص -
 .القيام بلعب دور -

ــة  الإعاقـــ
 السمعية

أن تعرف الطالبات معنى    .١
 .الإعاقة السمعية

أن تـــذكر الطالبـــات .٢
 .مستويات الإعاقة السمعية

أن تذكر الطالبات أسباب    .٣
 .الإعاقة السمعية

أن تذكر الطالبات أمثلـة     .٤
 .عن أشخاص معاقين سمعيا

أن تشرح الطالبة شعورها    .٥
فيما لو كانت لـديها إعاقـة       

 .سمعية
أن تشرح الطالبات كيـف     .٦

بإمكانهن مساعدة الأطفـال    
 .المعاقين سمعيا

ان تذكر الطالبات العلاقة    . ٧
 .بين الصم والبكم

 .المناقشة.١
 .عمل مجموعات.٢
 .مجلة حائط.٣
 .كتابة قصة.٤
زيارة إلـى مدرسـة     .٥

الامـل الخاصــة للــثم،  
 .ومناقشة الزيارة

دقيقة ١٣٥
 حصص٣

 الأسئلة-
 :أمثلة على الأسئلة*
 ما معنى الإعاقة السمعية؟.١
من تذكر مستويات الإعاقة .٢

 السمعية؟
كيف بامكاننا تقديم المساعدة .٣

 لشخص معاق سمعيا؟
هل هناك علاقة بين الصم .٤

 والبكم؟
 المشاركة والتفاعل   -

 .  من قبل الطالبات
 .حائط إنجاز مجلة -
 .كتابة قصص -
القيام بالزيارة إلى مدرسة  -

 .الامل للصم
ــطرابات  اضـ

 النطق واللغة
ــات  .١ ــرف الطالب ان تع

ــطرابات  ــى الاض معن
 اللغوية

ان تذكر الطالبة مظاهر     .٢
 .الاضطرابات اللغوية

 دقيقة  ٤٥ 
  حصة١

 الاسئلة-
 :امثلة على الاسئلة*
مــــا معنــــى .١

 الاضطرابات اللغوية؟
مــا هــي مظــاهر .٢
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 ابات اللغوية؟الاضطر
ــاركة  - ــدى المش م

والتفاعــل مــن قبــل 
 .الطالبات

  
أن تعرف الطالبات معنى    .١ الإعاقة العقلية

 .الإعاقة العقلية
أن تذكر الطالبات مظاهر    .٢

 .مستويات الإعاقة العقلية
أن تذكر الطالبات أسباب    .٣

 .الإعاقة العقلية
أن تتحدث الطالبات عـن     .٤

مشاعرهن وأفكارهن تجـاه    
 .قين عقلياالمعا

أن تتحدث الطالبـة عـن      .٥
الكيفية الممكن من خلالهـا     

 . مساعدة الطفل المعاق عقليا

 .المناقشة.١
 .عمل مجموعات.٢
 .عمل مجلة حائط .٣
المشاركة بالإذاعـة    .٤

 .المدرسية
زيارة إلى جمعيـة     .٥

ــان   ــر والإحس الب
 ).المعاقين عقليا(

 .عرض شريط فيديو .٦

دقيقــة ٩٠
 حصص٢

 الأسئلة-
 :سئلةأمثلة على الأ*
 ما معنى الإعاقة العقلية؟.١
 ما هي أسباب الإعاقة العقلية؟.٢
ما هي مشاعرك تجاه المعاق .٣

 عقليا؟
ماذا تفكرين عندما تشاهدين .٤

 شخص معاق عقليا؟
 المشاركة والتفاعل   -

 .  من قبل الطالبات
 . إنجاز مجلة حائط-

 

 :بالإضافة إلى ذلك
 .م بالإنسان المعاقكتابة شعارات تتعلق بضرورة الاهتما-
عمل رسم كاريكاتيري يتعلق بكيفية تعامل المجتمع مـع المعـاق           -

 .والنظرة الصحيحة الواجب إدخالها إلى المجتمع
 :المشاركة بيوم المعاق العالمي عن طريق-
 .الإذاعة.١
توزيع نشرة من قبل الطالبات المطبق عليهن الخطـة المتعلقـة           . ٢

 .بالإعاقة
ض الطالبات أمام المدرسة يتعلق بكيفية      عرض موقف من قبل بع     .٤

 .…التعامل الصحيح مع المعاق
ــق ــي التوفيــــــــــ واالله ولــــــــــ
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 الأنشـطـــة
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 )موقف تمثيلي(قصة 
 بلسم الرسامة

دعاني نادر ذات يوم، ودعا أصدقاءه الآخرين مـن أطفـال           
القرية إلى بيته، لتناول الفاكهة الطازجة، ولما جلسـنا فـي           

ا في طرف الحديقة الاخر، طفلة في مثـل         حديقة منزله، رأين  
سننا، ترسم لوحة جميلة للنهر القريب من منزل نادر، تبـدو           
فيها الأشجار العالية، وعلى رؤوسها لون الشـفق الأحمـر،          

 :فسألت نادر قائلا. والذي تعكسه الشمس عليها عند الغروب
من هذه الرسامة، التي تشبه الملاك، وتضع فـي أذنهـا            -

 سماعة صغيرة؟
 :قال لي

إنها بلسم، أختي التي تعشق الفن، وتحب الرسم مذ كانـت            -
صغيرة جدا، حتى إن أهل القرية يعجبون من حبها المبكر          

 .للرسم، ويقولون أنها ولدت وفي يدها فرشاة فنان
 !.…أليس غريبا يا نادلا؟ فهي لم تتجاوز الثامنة من سنيها -
 .اجل غريب -
 ولكن ما حكاية السماعة؟ -
 .ي لا تسمع شيئالقد ولدت وه -
 هي صماء إذن؟ -
من % ٥٠) بالسماعة(فهي تستطيع ان تسمع     . لا تقل هذا   -

 .الأصوات التي حولها
 ألا تستطيع أن تتجاوز هذه النسبة في المستقبل؟ -
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قال الأطباء، أنها بالتدريب المستمر، والتعود على الجلوس         -
، ولكـن   %٩٠مع الناس، يمكن ان تتطور هذه النسبة إلى         

 . إلى وقت وصبر طويلينهذا بحاجة
 !…لك االله يا بلسم من فتاة مكافحة -

 :وهنا ابتسم نادر وقال
 ألا تنظر إلى أبداها؟ -

 :فأجبته بحسرة
 .لقد شغلتني علتها عن كل شيء-

 .عندها اعتدل نادر في جلسته، وقال يخاطبني بهدوء
اسمع يا أمين، هل نسيت قول المصطفى عليـه الصـلاة            -

 ؟"ر تجدوهتفاءلوا بالخي"والسلام 
 .معاذ االله، أن أنسى هذا القول الحكيم -
إذن لماذا تفكر في المصيبة، التي يعني التفكير فيها مصيبة  -

 .أخرى؟
 :قلت

 .هذا ما لا يمكن أن اقصده، أو أفكر فيه -
لا بأس عليك يا صديقي، ولكنا نحن المعـوقين نتحاشـى            -

نظرات العطف، لأنها تهدم فينا الأمل والكبرياء، وتـزرع         
عف واليأس بدلا منهما في نفوسنا، يتساوى في ذلـك          الض

 .العطف علينا، والسخرية منا
وهنا شعرت بالخجل من نفسي، ومن صديقي نادر الذي أحس          
بما يجول في خاطري، فقام وقبلني، ثم نادى والدته، وطلـب           

 .منها أن تأتي لنا بطبق من الفاكهة الطازجة من بستانهم
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شعرت بان صمتي إزاء موقف نادر وفي أثناء تناولنا الفاكهة، 
 :الذكي، لم يحل المشكلة، فوضعت يدي على كتفه وقلت

 ألا ترى أن مواجهة المشـكلة       …عفوا، يا صديقي العزيز    -
 هي الخطوة الأولى في طريق حلها؟

 :قال نادر، وقد أدرك ما أريد
فأنا اعترف بعلتي، ولا اخجل منها، بل اتخذ منهـا          . اجل -

 .، والتغلب على الصعابحافزا لمواجهة الواقع
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 نشاط من طفل إلى طفل
 :تفهم الأطفال أصحاب المشاكل الخاصة

 المناقشة الجماعية
في المدرسة أو مجموعة من الأطفال علـى        ) الفصل(شجع الصف   

، أو إعاقـة وجـه إلـى        "مشكلة خاصة "التحدث عن أطفال يعانون     
 :الأطفال أسئلة مثل

 الـركض أو الـتكلم أو       هل تعرفون طفلا لا يستطيع المشي أو       •
 اللعب مثل الأطفال الآخرين؟

 لماذا لا يستطيع هذا الطفل أن يفعل كل شيء كما تفعلونه انتم؟ •
 هل نلوم الطفل نفسه؟ •
كيف يعامل الأطفال الآخرون هذا الطفل؟ هل هم لطفاء معه؟ أم            •

 قساة؟ هل يسخرون منه؟ هل يدخلونه في ألعابهم؟
ديه مشكلة مماثلة؟ كيف كنت     كيف كان أحدكم سيشعر لو كانت ل       •

.. تريد أن يعاملك الأطفال الاخرون؟ هل تحب ان يسخروا منك         
أن يشعروا بالشفقة عليك؟ أم كنت تريـد        ..  أو أن لا يتهموا بك    

 منهم أن يشتركوا معك في عمل الأشياء ويصبحوا أصدقاء لك؟
 الألعاب ولعب دور المعوق
الذي يعـاني مشـكلة     يمكن للأطفال أن يفهموا بشكل افضل الطفل        

، ويمكـنهم أن يلعبـوا لعبـة        "وضعوا أنفسهم مكانه  "خاصة إذا هم    
 .يتظاهر أحدهم فيها انه معوق

اربط عصا بساق الطفل ثم اجعله يركض في لعبة ما أو فـي    : مثلا
 . لعبة اللقيطة

يتصرف الأطفال الآخرون ويسلكون بطرق مختلفة تجـاه الطفـل          
صديقا، ويبـدو الـبعض الأخـر       الذي يمثل الدور، فبعضهم يبدو      

متجاهلا له، ويسخرون آخرون منه، ويساعده الـبعض، ويدخلـه          
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البعض الآخر في ألعابه، اجعل الأطفال يعبـرون عـن أفكـارهم            
 .ويمثلونها

بعد دقائق يمكن لطفل أخر أن يلعـب دور المعـوق، دع أطفـالا              
عديدين يقومون بهذا الدور، وحاول ان يتصرف مثل دور المعوق          

 .ل طبيعي قدر الإمكانبشك
اسأل الأطفال كذلك عما باستطاعتهم ان يفعلوا لكي يجعلوا الأمور          
افضل أو اكثر أنصافا بالنسبة للطفـل المعـوق، جـرب او نفـذ              

 :اقتراحاتهم المختلفة مثلا
يمكننا ان نطلب منه ان يلعب معنا العاب لا تنعه إعاقتـه عـن               •

 .المشاركة فيها
نا إعاقة ما أو تفوقا معينا، وهكـذا        يمكننا ان نعطي كل واحد م      •

 .كأن نربط كلنا أقدامنا معا.. نكون كلنا متساوين
علينا ألا نسخر منه إذا فعل الأشياء بطريقة مضـحكة بـل أن              •

 .نشجعه على بذل ما يستطيع من جهد بالطريقة التي يستطيعها
 

 قصة قرأت للطالبات
ى كيف ساعد توماس وأطفال أخرون جوليا على الذهاب إل

 المدرسة 
 قصة من المكسيك

ولم تكن قد   . في سن السابعة لم يكن عالم جوليا يتجاوز رمية حجر         
رأت شيئا تقريبا من قريتها، ولم يأخذها أحد إلى أي مكان، وكـان             
أقصى ما زحفت إليه هو الشجيرات المحيطة بالكوخ الصغير الذي          

 .تسكنه مع عائلتها
ع كوخ عائلتها فـي أقصـى        اطفال، ويق  ٣وكانت جوليا الأكبر بين     

القرية، يفصله عن طريق المشاة الرئيسي ممر وعر طويل صخري          
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شديد الانحدار وربما كان هذا هو السبب في عدم تلقيح جوليا فـي             
 .السنة الأولى من حياتها، عندما جاء العاملون الصحيون إلى القرية

 وكانت جوليا في البداية صحيحة الجسم وسريعة، حتى أنها تمكنت         
في الشهر العاشر من عمرها من الوقوف بضع ثوان ومـن قـول             

، وكان وجهها يشرق بابتسامة     "واوا"،  "بابا"،  "ماما"كلمات قليلة مثل    
عريضة عندما يناديها أحد باسمها، وبدا أبواها فخورين بها فأفسداها          

 .كثيرا
ولكن جوليا مرضت في الشهر العاشر، وبدأ المرض بمثل رشـح           

فقه حمى وإسهال، فأخذتها الأم إلى طبيب في بلـدة          حاد ترا ) زكام(
مجاورة، وأعطاها الطبيب حقنة في الجهة اليسرى من قفاها، بعـد           
أيام ساءت حالة جوليا وبدأت ساقها اليسرى تؤلمها أولا، ثم ظهرها، 

وسرعان ما ضعف كل جسمها كثيرا، ولم تعد        . ثم ذراعها وساقاها  
طلاق بينما كانـت تحـرك      تستطيع تحريك ساقها اليسرى على الإ     

الساق الأخرى قليلا فقط، وخلال أيام قليلة ذهبت عنهـا الحمـى،            
والألم كذلك، ولكن ضعفها استمر وخصوصا في سـاقيها، وقـال           
طبيب البلدة انه شلل الأطفال وان ساقيها ستبقيان ضـعيفتين مـدى            

 .الحياة
 إعادة  وحزن والدا جوليا كثيرا، ولم يكن هنالك في تلك الأيام عامل          

تأهيل في القرية ولا في البلدات المجاورة، ولهذا فقد اعتنى الوالدان           
بها قدر استطاعتهما وبمرور الزمن، تعلمت جوليا الزحف لم تتعلم          
ارتداء ثيابها ولا فعل الكثير لنفسها بنفسها، وشعر الأبوان بالأسـف    

 .والشفقة عليها وصارا يفعلان كل شيء لها مما شغلهما كثيرا
دما أصبحت جوليا في الثالثة من عمرها ولد لها شـقيق ذكـر،        وعن

وكان هذا يعني أن يتوفر للوالدين وقت اقل من اجلها، وكان شقيقها            
طفلا قويا وسعيدا، وبدا أن أبويها وضعا كل أمالهما فيه، وصـارا            
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اقل اهتماما بجوليا، نادرا ما يلعبا معها ولا يأخذانها معهمـا إلـى             
يكن لجوليا أي أصدقاء أو رفـاق لعـب باسـتثناء           القرية ابدا، ولم    

شقيقها أحيانا وتجعله يبكي من دون سبب واضح، ولهذا لـم يكـن             
 .الأبوان يسمحان لجوليا بحمل شقيقها أو اللعب معه كثيرا

وأصبحت جوليا اكثر فاكثر هدوءا أو بعدا عن السعادة وكان الأبوان 
ما كانـت صـغيرة     يتساءلان عندما يتذكران أن سرعتها وودها عند      

 .عما إذا كان المرض قد اتلف عقلها أيضا
وبالرغم من أن الطبيب أوضح لهما أن شلل الأطفال لا يضعف إلا            

 .العضلات، ولا يؤثر على عقل الطفل فقد استمرت شكوكهما
وعندما تصبحت جوليا في السادسة ولدت لها شقيقة اخرى، وبـدا           

ي معظم وقتها فـي     وكأن هذا زاد من تعاسة جوليا، وصارت تقض       
الخارج خلف الكوخ ترسم دجاجات وحميرا وأشـجارا وزهـورا،          
وترسم بيوتا وأشخاصا وجرارا وشياطين لهم قرون وأذيال طويلة،         
وكان رسمها جيدا عمليا بالنسبة لطفلة في سنها، ولكـن أحـدا لـم              
يلاحظ رسومها، وكانت أمها اكثر من ذي قبل مشـغولة بولـديها            

 .الجديد
يا في السابعة من عمرها عندما بـدأ معلمـو مدرسـة            وكانت جول 

القرية، بتوجيه من عامل صحي من قرية مجاورة، برنامج من طفل           
إلى طفل في المدرسة، ودرس تلاميذ السـنتين الأولـى والثانيـة            

تفهـم الأطفـال    :ورقة نشاط عنوانها    ) المجتمعون في صف واحد   (
 ".ذوي المشاكل الخاصة

عرفون إلا طفلا واحدا معوقا بشكل حاد في        وكان معظم الأطفال لا ي    
القرية هو توماس، واكن توماس يمشي بعكازين بطريقـة مهتـزة،           
وكانت إحدى يديه تقوم أحيانا بحركات غريبة وكان منفعلا ولكن لم           
يظهر أن توماس بحاجة إلى مساعدة خاصة، أو انه لم يعد بحاجـة             



 ٨٢

 الصف الرابـع مـن      إليها بعد الآن على الأقل وكان تلميذا جيدا في        
المدرسة وكان له أصدقاء كثيرون، ويستطيع الذهاب حيثما شـاء،          
ويفعل كل شيء بنفسه تقريبا ولو بشيء من الارتباك وكان الجميع           

ثم تـذكر   .يعاملونه باحترام وكان من السهل نسيان حقيقة انه معوق        
هناك فتاة تعيش في بيت عند طرف القرية، إنها     : "أحد الأطفال وقال  

حف على يديها وركبتها وتقضي كثيرا من الوقت جالسة خـارج           تز
البيت، وهي تبدو دوما حزينة لا اعرف اسمها ولكنها تبدو في سن            

سندعوها للمجـيء إلـى     : "قال أحد الأطفال  ". الذهاب إلى المدرسة  
ولكـن كيـف إذا كانـت لا تسـتطيع          : "فسأل أخر ". المدرسة معنا 

 ".المشي؟
 ". بةيمكننا أن نأتي بها بعر"
 ".فالطريق من بيتها صخري وشديد الانحدار! لا"
 ".إذن سنحملها، وسيكون الأمر سهلا إذا تعاونا جميعا"
 ".فكرة عظيمة" لنذهب إلى بيتها بعد الظهر"

بعد الظهر وبعد انتهاء الدوام ذهب ستة من التلاميذ مـع معلمهـم             
نهـا  لزيارة بيت جوليا وبقيت جوليا خلف الكوخ لا تريد الدخول لأ          

 .تشعر بخجل شديد، فبدؤوا التحدث إلى أمها
نريد أن نكون أصدقاء لجوليا وان نساعدها على الذهاب إلى          : "قالوا

 ".المدرسة
ولكنها لا تستطيع الذهاب إلى المدرسة، ولا حتى        : "قالت الأم بدهشة  

 ".أن تمشي
سنحملها سنأتي لأخذها كل صباح ونعيدها بعد الظهر، : "قال التلاميذ

 ".مسافة ليست طويلة، فعلاوال
على استعداد للمساعدة وأنـا     ) الفصل(كل أولاد الصف    : "قال المعلم 

 ".أيضا
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ولكنكم لا تفهمون جوليا ليسـت كالأطفـال الآخـرين          : "قالت الأم 
سيسخرون منها إنها خجولة إلى حد أنها لا تفتح فمها أمام الأغراب            

 ".رسة مساعدتهابالإضافة إلى ذلك فإني لا أرى كيف تستطيع المد
وبذل المعلم كل جهده ليشرح للام الأهمية الكبيرة التـي للمدرسـة            
بالنسبة لطفلة مثل جوليا، ووعد الأطفال بان يكونوا كلهم أصـدقاء           

 .لجوليا وبان يساعدوها بكل الطرق ولكن الأم اكتفت بهز رأسها
 ".هل تظنين أن جوليا تحب أن تذهب إلى المدرسة: "وسال المعلم

ت الأم بتعب ثم توجهت إلى جوليا التي كانت مختبئـة خـارج             تنهد
جوليا حبيبتي أتريـدين    : "الباب تختلس النظر إلى الزوار قالت الأم      

 ".الذهاب إلى المدرسة
فتحت الطفلة عينين واسعتين مليئتـين بـالخوف وهـزت رأسـها            

 .واختفت خلف المدخل" كلا"مرعوبة بإشارة 
 والأن، …ة لا تعني شيئا بالنسبة لجولياأرأيتم؟ إن المدرس: "قالت الأم

لدي عمل كثير، أرجو أن تعذروني، ولكن شكرا لتفكيركم بـابنتي           
 ".الصغيرة المسكينة

أرجوكي أن تفكري بالأمر    : "وعندما خرج الجميع عاد المعلم ليقول     
 ".ثانية وشكرا على ما منحتينا من وقتك

 .وعادت إلى عملها" مع السلامة: "قالت أم جوليا
في اليوم التالي اجتمع المعلم كل تلاميذ الصف لبحث الزيارة التـي            

 .قاموا بها لبيت جوليا
 هـذه ممتعـة     -إلى طفـل  -تبدو مادة من طفل   : "وقال أحد الأطفال  

وسهلة عندما نقوم بتمثيلها ولكنها ليست كذلك عندما نجربهـا فـي            
 ".الحياة الحقيقية

 ".كلا ليست سهلة: "قال المعلم
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ومـع ذلـك علينـا      : "صغيرة كانت زارت بيت جوليا    وقالت طفلة   
الاستمرار في المحاولة هل رأيتم الطريقة التي نظرت بهـا جوليـا            

ولكنها في رأيي كانت    . الينا؟ كانت خائفة إلى حد أنها كانت ترتعش       
 ".مهتمة كذلك، لقد بدت شديدة العزلة

 ".ليهاولكن ماذا نستطيع أن نفعل؟ لا اعتقد أن أمها تريد أن نعود إ"
عندي فكرة، لنـتكلم    " "وخيم صمت طويل قطعه صبي صغير ليقول      

مع توماس، فهو معوق أيضا ولكنه في المدرسـة نـاجح، لربمـا             
 ".استطاع أن يساعدنا

بعد الدوام، انتظر العديد من تلاميذ السنتين الأولى والثانية خـروج           
 توماس الذي كان في السنة الرابعة واخبروه بقصة جوليا وما حصل          

 .عندما زاروا بيتها
كيف كان الأمر عندما بدأت أنت المدرسة؟ هل كنت : "وسأله الأولاد

خائفا؟ هل أراد لك والـداك ان تـذهب؟ كيـف عاملـك التلاميـذ         
 ".الآخرون؟

ضحك توماس وقال متحدثا ببطئ وبفم ملوي وكلام مهزوز يجعـل           
 لحظة واحدة،سؤال بعد الاخر، ساعدوني علـى      : "فهمه صعبا أحيانا  

وتحرك توماس إلى الأمام على عكازيـه،       ". الجلوس تحت الشجرة  
وشرح لهم أن وركيه وساقيه تريد      (وساعدوه الأطفال على الجلوس     

، وجلس مستندا إلى الشجرة وبدأ      )البقاء مستقيمة بينما هو يريد ثنيها     
 .يجيب عن أسئلة الأطفال

لبداية طبعا، كنت خائفا من الذهاب إلى المدرسة في ا        : "قال توماس 
ولم يكن أبي وأمي يرغبان في إرسالي اليها، كانا يخشيان أن يسخر            
الأولاد مني أو أن تكون الدراسة صعبة جدا علي، وكانـت جـدتي      
هي التي حسمت الأمر قائلة إني إذا لم استطع كسب معيشتي وراء            

 ".المحراث فلا افضل من تعلم كسبها بواسطة رأسي وهذا ما انويه
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 ".صبح عندما تكبر؟ماذا تريد أن ت"
ربما اصبح عاملا صحيا، فأنـا أريـد أن أسـاعد           : "أجاب توماس 

 ".الناس
هل سخر منـك الأولاد الآخـرون عنـدما بـدأت           : "سأله الأطفال 

 ".المدرسة
 ليس كثيرا، ولكنهم لم يـدرون مـا         …لا: "قطب توماس جبينه قائلا   

يحملقـون  يفعلون بي، ولذلك فانهم لم يفعلوا شيئا في الغالب، كانوا           
بي عندما يظنون أني غير منتبه لهم، وكانوا يقلدون طريقتـي فـي         
الكلام عندما يظنون أني لا اسمعهم، أما عندما يعتقدون أني أراهـم            
واسمعهم فكانوا يتظاهرون باني غير موجود وكان هذا هو أقسى ما           
في الأمر، لم يسألوني أبدا عما أفكر به أو ما أستطيع أن افعله أو ما 

 كنت أريد اللعب معهم، وصرت اشعر بالعزلة عندما أكون مـع            إذا
 ". الأطفال الآخرين اكثر من شعوري بها وأنا لوحدي

مـا  " ولكن عندك الآن أصدقاء كثيرون، تبدو كواحد من العصـابة         "
 ".الذي حصل؟
لا اعرف كل ما هنالك أو الأولاد الأخرسين اعتـادوا          :"قال توماس 

ون أني لست مختلفا عنهم اختلافا كليا       علي على ما اعتقد وبدءوا ير     
ولو أني امشي وأتكلم بطريقة مضحكة، وأظن أن ما ساعدني هـو            
أني جيد في المدرسة أني احب القراءة واقرأ كل ما يقع تحت يـدي      
وعندما يجد الأولاد في صفي صعوبة أحيانا في قراءة شيء مـا أو             

قـدم  "قبـوني   فهمه فإني أساعدهم وأنا احب فعل ذلك، في البداية ل         
نظرا للطريقة التي امشي بها أمـا الآن فهـم يسـموني            " السرطان

 ".لأني أساعدهم في دروسهم" الأستاذ"



 ٨٦

النعت الأول كان متعلقا بما هو خطأ فيك، أمـا          "وقالت فتاة صغيرة    
الثاني فيتعلق بما هو صحيح، اعتقد انك أظهرت لهم الجانب الأهـم            

 ".فيك
اخبرونـي  : "تزت ساقاه سرورا وقال   التوى فم توماس بابتسامة واه    

 ".المزيد عن جوليا
حاولنا كل مـا نسـتطيعه      : "اخبروه كل ما لديهم وانتهوا إلى القول      

ولكن أم جوليا لا تريد إرسالها إلى المدرسة وجوليا لا تريد الذهاب            
 ".كذلك، ولا نعرف ما نفعل هل لديك أي أفكار يا توماس؟

لة برفقة والدي وهما سـيحاولان      ربما، إذا زرت العائ   : "قال توماس 
 ".إقناع أبويها بينما أحاول أنا إقامة صداقة مع جوليا

يوم الجمعة التالي لم يكن والد توماس ينوي الذهاب إلـى الحقـل،             
فطلب توماس من أبويه مرافقته إلى بيت جوليا ووصل الجميع وقت           
 العصر وكان والدا جوليا وطفلاهما الأصغر يجلسون في الظل أمام         

الكوخ، وكان الأب يشخذ فأسا بينما كانت الأم تنقي القمل من شعر            
الطفلين، وبدا الجميع مندهشين لرؤية الصبي على العكازين يقترب         

 .منهم ووراءه رجل وامرأة
وكان الممر قرب الكوخ صخريا ومنحدرا، وعلى بعد أمتـار مـن            

 .الكوخ تعثر توماس وسقط أرضا، فركض والد جوليا إليه
 ".هل أصابك أذى؟: "والد جوليا وهو يساعده على النهوضوسأله 

أوه لا إني معتاد على السقوط ولقد تعلمت أن         : "ضحك توماس قائلا  
 جئنا نتحدث إليك بشأن جوليا، وهؤلاء       …اسقط من دون إيذاء نفسي    

 ".أبواي
وتبادل الجميـع عبـارات الترحيـب،       " أهلا وسهلا " قال والد جوليا  

 .ودخلوا إلى الكوخ
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ينما كان والدا توماس يتحدثان مع والدي جوليا سأل تومـاس إن            وب
 .كان بإمكانه أن يتحدث إلى جوليا

إنها في الخارج، ولكنهـا لا      "قالت أمها وهي تشير إلى مدخل خلفي        
 ".تتكلم مع الغرباء، إنها تخاف كثيرا

ولكنه " ليس عليها أن تتكلم إن لم ترغب في ذلك        "قال توماس بلطف    
 .يث تسمعه جوليا ان كانت تنصترفع صوته بح

وخرج توماس فوجد جوليا منكبة على الرسم على التراب واختلست          
جوليا النظر إليه وهو يقترب، ثم إلى رسمها على الأرض ولكن من            

 .دون أن تستمر في الرسم
وكانت هناك على الأرض رسوم عدة لحيوانات مختلفـة وزهـور           

أت لتوها برسم شجرة    وأشخاص ووحوش غريبة وكانت جوليا قد بد      
 .عليها عش كبير وبعض العصافير

؟ ولكن جوليا لم تجـب      "هل رسمت كل هذه الأشياء    : "وسأل توماس 
 .وكان جسدها يرتعش

، وراح يبدي إعجابه ويعلق     "انك ترسمين بشكل ممتاز   : "قال توماس 
وأنت تفعلين ذلك بعود صغير هل      "على كل رسم على حدة وأضاف       

ولم يتلـق تومـاس     " رصاص على الروق؟  حاولت أن ترسمي بقلم     
أراهن أن أحدا في المدرسة لا يمكنه أن يرسم         : "جوابا فاستمر قائلا  

وتابعت جوليا الحملقة في الأرض وارتجفـت دون ان         " بهذه الجودة 
أتمنى لو كنت ارسم    : "تقول شيئا وبقي توماس صامتا لحظة ثم قال       

 ".مثلك من علمك؟
إلى توماس أو على الأقل إلـى       رفعت جوليا رأسها ببطء ونظرت      

نصفه الأسفل ونظرت أولا إلى قدميه الملويتين إلى الداخل ثم إلـى            
ركبتيه والندوب الداكنة في جانبيهما الداخلي حيث ترتطمان عنـدما          

 .يمشي
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 ".لماذا تمشي بهذه العصاتين؟: "وسألت جوليا
 تفعلا  إنها الطريقة الوحيدة التي أستطيعها، فساقاي لا تحبان أن        "قال  

 ".ما أقوله لهما
رفعت جوليا رأسها ونظرت إلى وجه توماس الذي حاول أن يبتسم           

 .ولكنه كان يعرف أن فمه يلتوي إلى جانب واحد بشكل غريب
 ".ولماذا تتكلم بشكل مضحك؟: "وسألت جوليا
وبـدا  " لان فمي وشفتي أيضا لا تفعل دوما ما أريـد         : "قال توماس 

 . اكثر من المعتادوكأنه يجد صعوبة في الكلام 
 ".هل تعجبك رسومي حقل؟: "حملقت جوليا فيه وقالت

طبعا أنـت موهوبـة حقـا،       : "قال توماس سعيدا بتغيير الموضوع    
 ".وعليك أن تدرسي الفن واراهن انك ستصبحين يوما فنانة عظيمة

لا لن أكون شيئا ابدا، اني لا أستطيع        : "قالت جوليا وهي تهز رأسها    
إنها أسوأ حتى " وأشارت إلى ساقيها المرخيتين "حتى أن امشي انظر

 ".من ساقيك
 ".ولكنك ترسمين بيديك، لا بقدميك: "قال توماس مستغربا
 ".توماس" "أنت مضحك، ما اسمك؟: "قالت جوليا ضاحكة

لا انك  " اسمي جوليا، هل تعتقد حقا أن باستطاعتي أن اصبح فنانة؟         "
 ."تمزح لن أكون شيئا أبدا، والكل يعرف ذلك

لكني لا امزح قرأت في مجلـة عـن فنـان يرسـم             : "قال توماس 
العصافير ويأتي الناس من أنحاء العالم لشراء لوحاته أتعرفين شيئا          
يا جوليا انه مشلول الذراعين والساقين كليا، وهو يرسـم ممسـكا            

 ".الفرشاة بفمه
 ".وكيف يتنقل؟: "سألت جوليا
ا اعتقد ولكنه يتنقل    لا اعرف هناك من يساعده على م      : "قال توماس 

 ".وقالت المجلة انه زار بلدانا عدة
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 ".اوه، هل تظن حقا أني سأصبح فنانة؟: "قالت جوليا
نظر توماس مرة أخرى إلى الرسوم على الأرض الترابية وتمنـى           

 ".اعرف انك قادرة على ذلك: "فعلا أن يرسم بهذه الجودة وقال
 ".وكيف ابدأ؟"سألت جوليا وقد جلست متشوقة 

 ".ربما كان عليك أولا ان تذهبي إلى المدرسة: "ال توماسق
 ".ولكن كيف؟: "وسألت جوليا وهي تنظر إلى ساقيها

هذا أمر سهل، كل أطفال المدرسة يريدون المسـاعدة         : "قال توماس 
 ".ولكن عليك أن ترغبي في الذهاب

 ".ولكني أخاف هل تذهب أنت إلى المدرسة: "قالت
 ".نعم، طبعا: "أجاب
البيت كان والدا توماس يحاولان إقناع والدي جوليا بأهميـة          داخل  

إرسالها إلى المدرسة، وأوضحا كيف كانت لديهما نفـس الشـكوك           
 .بشأن توماس وكيف ساعدته المدرسة

وصرنا نحن أيضا ننظر إليه بشكل أخـر، انـه          : "وقالت أم توماس  
 ".تلميذ جيد واحد قادة صفه

ان كل ما تقولانه صحيحا فـان       حتى لو ك  : "وسعل والد جوليا قائلا   
جوليا لا تريد الذهاب إلى المدرسة، إنها خائفة أترون أن المـرض            

 ".الذي اثر عليها
ولكن جوليا قطعت عليه قوله إذ اندفعت تزحف آتيـة مـن البـاب              

ماما، بابا، هل أستطيع الذهاب إلى المدرسة؟       "الخلفي وهي تصرخ    
 !"هل تدعوني؟ أرجوكما

 .، ثم ابتسمفغر الأب فمه لحظة
وبدأت جوليا المدرسة في اليوم التالي وعرف الأطفال من تومـاس           
أن جوليا كانت مستعدة للذهاب فعملوا بجد مساء يوم الجمعـة فـي             

لها وكان أحد الأطفال قد رأى نقالة مشابهة عندما         " مقعد نقال "صنع  
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حمل عليها ذات مرة رجل أصيب في الجبال العالية، وكانت نقالتهم           
 عن كرسي بسيط مثبت جيدا بـين عارضـتين متـوازيتين            عبارة

وانتهى الأطفال من صنعها عند المغيب، وذهبوا في الصباح التالي          
إلى بيت جوليا وذهب توماس معهم لتشجيعها وكان مـنفعلا إلـى            

 . مرات٣درجة انه وقع 
كانت جوليا خائفة جدا عند وصول الأطفال إلى درجة أنها كادت أن            

ب إلى المدرسة، ولكن عندما احضروا مقعدها النقال        تقرر عدم الذها  
الخاص إلى باب البيت رفعت نفسها إليه بذراعيها القـويتين وفـي            

 .لحظات كانت قد أصبحت في طريقها إلى المدرسة
ومضى اليوم الأول من المدرسة على ما يرام كان كل شيء جديدا            

دت وكان كل الأطفال يتصرفون بصداقة إلى درجة أن جوليـا كـا           
تنسى خوفها، وفي طريق العودة ابتسمت وضكت عنـدما حملهـا           

 .الأولاد
ومرت الآن ستة اشهر على بدء جوليا ذهابها إلى المدرسة وبالرغم           
من أنها بدأت متأخرة شهرين فقد صارت قادرة على أن تقرأ وتكتب 
الأحرف والكلمات مثلها مثل معظم رفاقها في الصف ولكن الرسـم           

قلبها، وكثيرا ما طلب منها الأطفال أن ترسـم         كان احب شيء إلى     
 .صورا لهم

أقامت جوليا صداقات كثيرة والأطفال الذين نظروا إليها في البداية          
قبلوها في جماعتهم وصاروا يشـكرونها      " خاصة"على أنها إنسانية    

في كثير من ألعابهم وأنشطتهم ويعاملونها على أنها مجـرد طفـل            
 .أخر

البداية كان اخذ جوليـا إلـى المدرسـة         وظهر بعض المشاكل ففي     
وأعادتها منها أمرا ممتعا أما بعد فترة فقد تقاعس بعض الأطفـال            

 .وتوقفوا عن المساعدة وكان هذا يعني مزيدا من العمل للباقين
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وخرج الأطفال بفكرة جديدة وطلبوا المساعدة من آبائهم، وفي أحـد           
وا على تحسين    طفلا وعمل  ٢٠ رجلا و  ١٥أيام الجمعة تجمع حوالي     

الممر المنحدر من بيت جوليا إلى الطريق الرئيسي المـؤدي إلـى            
المدرسة، فجعلوا المنحنيات أوسع بحيث يصبح الممر اقل انحـدارا          
وأزالوا الصخور وسووا سطح الممر ودقوا أرضه الوعرة لتصـبح          

 .أرضية صلبة وناعمة
 وكان باب أحد الأطفال ورشة تصليح صغيرة في القريـة، وكـان           

الأخر نجارا، وبمساعدة من أطفالهما صنع هذان الحرفيان كرسـيا          
 .متحركا بسيطا من كرسي قديم ودولابين صغيرين ودولابي دراجة

وابتهجت جوليا كثيرا عند رؤيتها الكرسي المتحرك وكانت يـداها          
وذراعاها قويتين أصلا، وبشيء من التمرين تعلمت قيادة كرسـيها          

 .ملتوي إلى البيتالجديد صعودا في الممر ال
صار باستطاعتك الآن أن تـذهبي إلـى المدرسـة          : "وقال توماس 

 "وتعودي منها لوحدك كيف تشعرين؟
، "حرة اشعر وكأني قد حصلت على الاستقلال      : "ضحكت جوليا قائلة  

اعرف أني لست مستقلة تماما     : "ثم فكرت لحظة وقطبت جبينها قائلة     
بطريقة مـا، واعتقـد أن      ولكن لا بأس كل منا يعتمد على الآخرين         

 ".الأمر يجب أن يكون كذلك
المهم ان نكون متساوين والمهم أن تعرفي انك تساوي         : "قال توماس 

 ".ما يساويه الآخرون تماما، فما من إنسان كامل
وبدأت الأمور تتحسن في البيت أيضا ومع نمو احترام جوليا لنفسها           

كتشفت جوليا وأمها أن    زاد تقدير الأبوين لها وإعجابهما بها، وفجأة ا       
هنالك أشياء كثيرة يمكنها القيام بها، وبدأت جوليا تساعد في تحضير 
الوجبات وفي غسيل الثياب ورعاية شـقيقها وشـقيقتها الأصـغر،           



 ٩٢

وصارت تعاملهما بمحبة اكبر ولا تقرصهما أو تجعلهمـا يبكيـان           
 ).طبعا باستثناء عندما يستحقان ذلك(

كانها أن تقوم بكل الأعبـاء مـن دون         واستغربت الأم كيف كان بإم    
مساعدة جوليا، وصارت تفتقدها خلال ساعات المدرسـة الطويلـة          
وعندما اكتشفت أنها حامل مرة أخرى فكرت في أن على جوليا ان            

 .تتوقف عن الذهاب إلى المدرسة لتزيد من مساعدتها في البيت
 لأي  لا إن المدرسة أهم لجوليـا منهـا       : "هز والد جوليا رأسه وقال    

واحد أخر من أطفالنا إذا كانت ستتعلم مهارات تجعلها تستفيد مـن            
والى جانب هذا، لو لم نرسـلها إلـى         : "وقال مذكرا زوجته  " حياتها

المدرسة لربما كانت قد بقيت جالسة في العـراء وراء الكـوخ، ان             
 ".التلاميذ هم الذين علمونا كم هي رائعة ابنتنا الصغير تلك

أنت علـى حـق     : "هزت رأسها موافقة، وقالت   ابتسمت أم جوليا و   
تماما، انهم أطفال المدرسة وخصوصا ذلك الصبي الصغير الحكـيم     

 ".    توماس
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 التوصيات



 ٩٣

 
يمكن للمعاق أن يقـوم     "متابعة الطالبة التي أجابت على العبارة        -١

 .بغير موافق، لتحسين اتجاهها" بأشياء مفيدة له ولمجتمعه
إنني غير قادر على أن أكـون   "لتي أجابت على    مناقشة الطالبة ا   -٢

 .لتحسين نظرتها" صديقة لشخص معاق بموافق
 بموافـق،   ١١-١٠مناقشة الطالبتان اللتان اجبن على العبارتين        -٣

 .لتحسين اتجاههما
 

 .واالله ولي التوفيق
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